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འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་སློབ་དེབ། 
རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱང་། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་རྫོམ་སྒིག་སྡེ་ཚན་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ་ 
ཤེས་རིག་ པར།ཁང་ནསད་པར་དུ་བསྐྲན། 


༡༩༩༤ 


༡༩༩༣ ལོར་བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས། 
འཇིན་བྲྭ་བརྐྱད་པ། 
ཧྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་། 
རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
རི་ཁ་བློ་བཟང་བསྟན་འཇཛིན། 
མང་གཞིའི་ཉམས་ཞིབ་དང་བདམས་བསྒྲིགས་བྱེད་མཁན། 
འཕགས་མོ་ཆེ་རིང་། གདུགས་དཀར་འབུམ། བཀྲིས་དོན་གྲུབ། 
ཐྲོ་འདྲི་ཞུ་ཡུལ། 
བཀའ་ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐྲབ་བསྟན་རྣམ་བྱལ་དང་། བཀའ་ཟུར་དབང་འདས་རྡོ་རྗེ། 
སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་རྟ་ར་བ། ཐྲོན་ཟུར་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
བླ་མ་རིན་ཆེན། _ འཇེགས་མེད་ཟློ་བྲོས། 
དེབ་ཀྱི་མདུན་ཤོག་དང་ནང་ངེས་རི་མོ་འབྲི་མཁན། 
བསད་དན། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན། 
` ཤེས་རིག་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་། 
ཀམ་ཕུ་ཊར་ནང་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
ད་ས་རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཟླ་བ། 

༡༩༩༣ ལེར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 


དཔར་སྐྲུན་ཐེངས་གསུམ་པའི་གསལ་བཤད། 


༈ ད་ལམ་ཤེས་རིགཅོམསྒྲག་སྡེ་ཚན་ནས། སློབ་དེབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་བསྐྱརཞེབ་ཐེངས་ 
གཉིས་པ་དང་། བདམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའི་འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ་དང་། བདུན་པ། བརྒྱད་པ་ 
བཅས་ཀྱི་བོད་ཡིག་སློབ་དེབ་རྣམས་ལ་ཞུས་དག་དང་། འདྲ་པར་རྟེང་འོག་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ 
གོའི་བཞེནསྒིག་ནས་བསྐྱར་དུ་དཔར་འགྲམས་བཀྱས་པཡིན། ཕྱི་ལ ༡༩༩༣ ཕྱིཟླ་༡༡ 
ཆེས་ ༡ ལ།། 


རྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བྱེད་པོ། 
ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་པདྨ་རིག་འཛིན། 
ཞུ་དག་གཏོང་མཁན། 
སིམ་ལའི་སློབ་དགེ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས། བཀྲེས་དོན་གྲུབ། འཇིགས་ཆེད་བློ་གྲོས། 
ཀམ་པུ་ཊར་ནང་མཐའ་མའི་པར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
རྡ་ས་བད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་དང་བཀྲིས་དོན་གུབ། 


༡༩༩༤ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲན། 
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བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། 
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ཆེད་བསྒྲགས། 

འདི་ག་ཤེས་རིག་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འགན་ཁུར་འོག་ད་ལམ་འབྲིང་རིམ་སློབ་ 
གྲྭའི་སྐད་ཡིག་དང་། རྒྱལ་རབས། ཆོས་། འབྱུང་། ནང་ཆོས་རིགས་ལམ་བཅས་ཀྱི་ 
སློབ་དེབ་ཁག་ཁ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟིན་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ བྱི་སློབ་ ་དུས་ནས་ 
བཟུང་སློབ་ཁྲིད་དངོས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱ་ ཧྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོའི་རླབས་ཆེན་བཀའ་སློབ་ ་དགོངས་དོན། སློབ་ གྲྭ་ཁག་གི་བོད་དགེ་རྣམ་པ་ 
དང་། སློབ་ ཕྲུག་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་། ཁུར་དཱ་འཁྲི་བའི་ལས་འགན་ལ་སྣང་ཆུང་ལོད་ 
ཡིངས་སུ་མ་སོང་བར་སློབ་དེབ་འདི་དག་བརྒུད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། 
ལོ་རྒྱུས། ནང་ཆོས་བཅས་ལ་ཁྲིད་སྦྱོང་གཟབ་ནན་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཨིན། 

ད་ལམ་ཐེངས་གཉིས་པའི་སློབ་དེབ་བསྐྱར་ ཞིབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཐྲོག་འབྲེལ་ཡོ' 'ཡོད་ 
མཁས་པ་དང་། སློབ་དེབ་ ་བསྐྱར་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི། སློབ་ བྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ 
དགེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་ མཐུན་འགྱུར་དང་། ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བར་འདི་ 
ནས་རྗེས་སུ་ཨི་ རང་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། བོད་། ་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ 
ཟླ་ ༡) ཆེས་ ༡༥ ལ།། 


དཀར་ཆག 


རྒྱལ་རབས། 


སློབ་ཚན་དང་པོ། _ ༡སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 


བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ། ༦༩༨༠༡༧༠།༡༧༧༠༠/ ༣ 
སློབ་ཚན་གཉིས་པ། ཌོག་རའི་དམག་དང་། 
ཚོ སྡེ་སྲིད་བཤད་སྒྲ། ༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༡༩༠༦༡༡༠༡༠༠༡༡༧༩༧༠༡༠༡༠༠༠༡༧༠༡༠༩༡༧༠ ༡༢ 
སློབ་ཚན་གསུམ་པ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་ 
བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ། ་ 
སློབ་ཚན་བཞི་པ།  དབྱིན་བོད་དབར་ཐོག་མའི་ 
འགལ་ཟླ་བུང་ཚུལ།"””"”"""""”"༢༡ 
སློབ་ཚན་ལྔ་པ། _ ཡུང་ཧ་སེ་བན་བྱི་དྲག་པོའི་ 
ཿ དོན་གཅོད་དང་དེའི་རྗེས་འབྲས། *"""”""༤༡ 
སློབ་ཚན་དྲུག་པ། ༧རྤྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཧྱྱ་སོག་ཡུལ་བྲུར་ཕེབས་སྐོར། ༠༡༠ ༣ 


¥ 


སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
སློབ་ཚན་བརྒྱད་པ། 
སློབ་ཚན་དགུ་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་པ། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 
སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 
སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 
རློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 


མན་ཇུའི་དམག་གིས་ 
བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ། ༠༠༡༠༠༠༠༩༡༠༡༡༡༡༠༠༠༠༩༡༠༠། ༦༢ 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་པ།་” 
བྱྱ་ད་མག་ཕྱིར་འབུད་དང་བོད་ 
རང་བཙན་གསལ་བསྒྲགས། "༡ རེམ 
ཤིང་སྟག་ སིམ་ཁའི་ ཆིངས་ཡིག རཿ ༨༦ 
ཆོས་འབྱང་། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ།""""""”" ?5༣ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། + ་ 22? 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན།'” 
སློབ་ད་ པོན་ཕྱོགས་བླང་། རར ༡༣༩༥ 
དཔལ་ལྡན་ ཆོས་གྲགས། རི ༡༤༣ 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འདོད་དང་ 
ཤཱཀྱ་འོད། ཐ༡༡༦༡༡༠༠༠༡༡༡༠༡༡༦༡༠༠༠༡༠༡༠༩༡༠༡༡༥༠༠༠༠༡༧༠༡༠ ༡༥༠ 


རྒྱལ་རབས། 


སློབ་ཚན་དང་པོ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བྱར་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ། 


༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཧྱལ་དབང་མཁས་ 
བྲུབ་རྱ་མཚོ་ནི། ུ ཁམས་མགར་ཐར་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་ཁྱི་ 
༡༨༣༢ ལོར་འཁྲུངས། དགུང་གྲངས་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་སོན་ཡང་ 
མཛད་སྤྱོད་བྱིས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་དང་ཡུལ་མིར་ 
དགེ་ལྟས་བྱུང་ཚུལ་གང་ས་ནས་ཁུད་དྭ་འཕགས། སྐུ་གོང་མའི་ན་བཟའ་ 
ཉེར་ཆས་སོགས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཇིན་གནང་བ་དང་། ལུང་བརྟག་རྩེ་ 
མཐུན་བྱུང་བའི་ཁར་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་ནས་ཀྱང་ཐོན་པ་བཅས་ལ་ 
བརྟེན། ༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཇིན་མཛད། པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་ཞེས་ཏེ་མཁས་གྲུབ་ 
ཧྱ་མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་གནང་། 
ཆུ་སྟག་ཕྱི་ལཾ་ ༡༢༤༡ ལོར་ལྷ་སར་གདན་དྲངས་ཏེ་རྩེ་ཕོ་བྲ 
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་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མ ར་མངའ་གསོལ་ཞུས། ལོ་དེར་ཧོར་ཁོག་དང་། 
'དགེ་སོགས་སུ་ས་ཡོམ་ ཤུས ཆེ་བརྒྱབ་སྟེ་མི་ ཐུགས་དང་། ས་ཁང་ 
'སྐྱོན་ཤོར་ཆེན་ པོ་བྱང་བས། དྲབུས་ གཞུང་ནས་ བསྐོར་ ཞིབ་སྐུ་ཚབ་ 


༦ 


ཆེད་གཏོང་མཛད་དེ་སྐྱོབ་གསོ་དང་། འབྲུ་དངུལ་བྱི་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེར་ 


¬ 
¥ 


/ 


$¬ 


སྲིད་ སྐྱོང ང་ཆེ་སྡོན་ རྨན་ཁླང ཡེ དབང་འཇམ་དཔལ་ ལའ ཁྲིམས་ རྒྱ་ 


བོ་ག མིན་གྲིས་ཁྲི་ལས་ ཧཾ ཤིང་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༥ 
ལོར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ནས་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་གནང་རྗེས་དགོངས་ཞུ་ཕུལ་བའི་ 
ཆབ་ཏུ། བོད་ལྗོངས་ཚོགས་ འདཱ་དང་བཅས་ པའི་ སྤི ་མོས་ལྟར་རྭ་ སྒྲེང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚོར་སྲིད་ སྐྱོང་གི་ཐླགས་ 
འགན་ཕུལ། 

ལོ་འདིར་རྒྱལ་རྩེ་དང་། པ་རྣམ་ཁུལ་ས་མི་ཞིབ་གཅོད་པ་བསྐོ་ 
བསྩལ་བྱིས་གཞུང་རྒྱུགས་ཁྲལ་ཚོ་ ་མ་ཟིན་པའི་ཉམ་ཐག་དངོས་འབྲེལ་ 
རྣམས་སྒེར་ཆོས་ཁག་ལ་བླང་སྐེ་བེའུ་འདོགས་ལྟ་བུར་རྩིས་སྤྲོད་དང་། 
ས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མ་དོར་འཕྲོལ་འཁྱིལ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་རྐང་ 
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གསར་བཟེ་གནང་སྟེ། མེ་ལུག་ཞིབ་གཞུང་ཞེས་རྩིས་ཁང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
རྩ་འཇིན་མ་དེབ་གཏན་འབེབས་གནང་། དེའི་རྗེས་ལོར། བྲག་ 
གཡབ་ཆེ་ཚང་ཆུང་ཚང་ཟློས་པའི་ཞིབ་གཅོད་དང། སྨར་ཁམས་དང་། 
ས་ངན། གོ་ཇྔོ་སོགས་ལ་ས་མི་ཞིབ་གཅོད་ཆེད་ཞབས་པད་བཤད་སྒྲ་བ་ 
ངོ་ལས་ས་གནས་ཁག་ལ་མངགས་གཏོང་མཛད།། 

` ཤིངཡོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༥ ཁོར་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གསན་ 
བསམ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་དགུང་གྲངས་བྱའུ་བདུན་ལ་ཕེབས་པ་ན། 
བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདོད་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་བཞེས། 

སྐབས་འདེར། བལ་པོའི་དམག་དཔོན་འཇང་བྷ་ཐུར་ཞེས་ 
པས་དབྱིན་ཇིའི་དཔུང་རོགས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་གོར་དམག་དྲྭག་སྟོང་ཙམ་ 
བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དབྱིན་ཇིས་འཇང་བྷ་ཐྲར་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་མང་པོ་སྤྲད་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཤུགས་དང་། དཔུང་སྟོབས་ 
བྱ་ཆེར་ཕྱིན་པར་བརྟེན། རིམ་བཞིན་བོད་ས་གཉའ་ནང་དང་། སྐྱིད་ 
རོང་། རྫོང་དགའ། རོང་ཤར། སྤུ་ཧྲེང་བཅས་ལ་གོར་༩ས་བཙན་ 
འཛུལ་གྲིས་བཅོམ་འཕྲོག་ཚད་མེད་བྱས་པརྭ། བོད་གཞུང་ནས་དབུས་ 
གཙང་མདའ་དཔོན་པད་ཚལ་བ་དཔང་དང་བཅས་པ་གཏོང་གནང་མཛད་ 
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ཀྱང་ཕན་ཚུན་གོ་ལག་བཟང་ཞན་ཤོར་བར་བརྟེན་ཕན་ཐྲོགས་ཆེར་མ་བྱུང་ 
བས། བཀའ་བློན་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་སྟོད་ཕྱོགས་གོར་ཁར་དཔུང་ 
འཇུག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་བོད་དམག་དང་། ཡུལ་ 
དམག་སྟོང་ཕྲག་འགའ་ཞིག་གིས་ཕར་རྒོལ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ་གཉའ་ནང་ཚུར་ 
བླངས་ཤིང་། རྫོང་དགའི་མཐའ་བཞི་བསྐོར། ཁང་གསར་བས་དཔུང་ 
དམག་ཁྲིད་ནས་རོང་ཤར་ལ་དམག་དྲངས། བོད་དམག་ཤི་རྨས་གང་ 
འཚམ་བྱུང་ཡང་གོར་དམག་ཆམ་ལ་ཕབ། 
དེ་རྗེས་གོར་༩་ནས་སླར་ཡང་གོར་དམག་བདན་སྟོང་བཏང་སྟེ་ 
གཉའ་ནང་བཟུང་། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དྲུག་ཅུའི་དམག་བསྐུལ་གནང་ཞིང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
ནས་དང་བླངས་གྲྭ་གཞོན་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དགུན་དུས་གངས་ཞོད་ 
ལངས་ཉེར་ཡོད་པ་བཅས་ལ་མ་བཟོད་པར། གོར་ཕྱོགས་ནས་ཞི་བའི་ 
ཆིངས་མོལ་བྱི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་ལྟར། བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་བློན་ 
བཤད་སྒྲ་ངོ་ལས་ཐྲག །གདན་སའི་མཁན་འཐྲས་བཅས་ནས་ཆིངས་ 
མོལ་བྱས། གོར་བོད་དབར་ཟིང་འཁྲུག་ཞི་འཇགས་ཡོང་ཆེད། བོད་ 
ཕྱོགས་ནས་གོར་ཁ་ལ་ལོ་ལྟར་དངུལ་ཨ་ལད་བལ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཐམ་ 
པ་རེ་སྤྲོད་དགོས་པ་དང་། གོར་ཁའི་སྐྱ་ཚབ་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ཆོག་པ། 
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བལ་པོའི་ཚོང་པ་ལྷ་སར་བཅའ་སྡོད་ཀྱིས་རང་དགར་ཚོང་རྒྱག་ཆོག་པ་ 
སོགས་དམིགས་བསལ་གྲི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་གོར་བོད་དབར་ 
༡༨༥༦ ལོར་ཆིངས་ཡིག་བཞག། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ལོར་༧རྒྱལ་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་ 
བཞེས་ཏེ་ཟླ་དྲུག་ཙམ་ལས་མ་སོང་བར་གློ་བུར་དྭ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ 
དཱ་གཤེགས་རྗེས་སླར་ཡང་འྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས། 


༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ། 


སྐབས་དེར་༩སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྒྲ་གོང་མའི་འོས་སྤྲུལ་ 
ཁག་གསུམ་ བུང་ཡོད་ཀྱང་ རབ་ བྱུང་ བཅུ་ བཞི་ བའི་མེ་འ བྲུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༦ 
ལོར་ཁོལ་དགའ་རྫིང་ཕྱིའི་ཉེ་འདབས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པའི་འེས་སྤྲལ་དེ་ 
ཉིད་ཁུད་དཱ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བླ་ལྷའི་ལུང་བརྟག་ཁག་རྩེ་མཐྲན་ 
བུང་ཡང་། ནོར་བླིང་སྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་སླར་ཡང་རྒྱལ་བློན་བྱིས་ 
གཙོས་གཞུང་ཞབས་ཆེ་ཕྲ་དང་། སེ་འབྲས་ཀྱི་ལས་སྣེ་སོགས་ལྷན་ 


ཤྲ 


འཛོམས་སར་འོས་སྤྲལ་གསུམ་ཀ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གོང་མའི་སྐུ་ཆས་ངོ་ 
འདྲ་རེ་རེ་བཞིན་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་པར། ཟླ་བ་བཅུ་ཙམ་ལས་མ་ 
འཁོར་བའི་འོལ་དགའི་ཆུང་སྲེད་ཀྱིས་སྐུ་ཆས་ངོ་མ་རྣམས་ངོས་འཇིན་ 
གསལ་པོར་མཛད་པ་དང། བླ་ལྷའི་ལུང་བརྟག་ཁག་དང་རྩེ་མཐུན་བུང་ 
བས་གཞུང་དམངས་ཚང་མར་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་རྙེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༨ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒེང་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ 
ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་མཚན་གསོལ། ལྕགས་སྤྲེལ་ ༡༨༦༠ ལོར་ཆྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་ 
པོའི་གསེར་ཁྲིར་ཞབས་སོར་འཁོད། 

སྐབས་དེར་འབྲས་ལྗོངས་སྲ་དབྱིན་ཇིས་ས་མཚམས་དང་ཚོང་ 
འབྲེལ་སྐོར་བསྲན་གཅེར་ཆེན་པོ་བཟོ་མུས་ཁར། རང་སྦུག་ཏུ་དབྱིན་ 
ཇིའི་དམག་མི་དང་འབྲས་ལྗོངས་པའི་ཡུལ་དམག་དབར་འཁྲུག་ཟིང་ཕྲན་ 
བུ་བྱུང་བ་དང་། འབྲས་དམག་གི་འགེ་ཁྲིད་སྤྲོ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་དབྱིན་ 
ཇིས་སྡང་ཟུག་ཆེན་པོ་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་འབྱོར་བྱུང་ 
བར་བོད་གཞུང་ནས་སྤྲོ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིམ་བཞིའི་གོ་གནས་ཐོག། 
འཚོ་རྟེན་དུ་རྡོ་ཁྲ་བཀྲིས་གླིང་གི་ཕ་གཞིས་གཡོག་རིས་དང་བཅས་པ་ 
གསོལ་རས་གནང་། ] 


ྐུ་ཕྲེང་འདིའི་རེང་ཌོག་རའི་དམག་འཁྲུག་དང་། རྒྱལ་ཚབ་འྭ་ 
སྒྲེང་དང་སྡེ་སྲེད་བཤད་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་དབར་ནང་ཁུལ་འགལ་ཟླ་བུང་སྐོར་ 
སློབ་ཚན་རྗེས་མར་གསལ་ཡོད།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲེས། 

༡ ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་གསེར་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལོ་དེར་ཧོར་ཁོག་དང་སྡེ་དགེ་ 
སོགས་སུ་གང་བྱུང་ངམ། 

༢ ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡང་ 
སྲིད་ཇི་ལྟར་ངོས་འཇིན་བྱས་སམ། 

༣ གེར་བོད་དམག་འཁྲུག་གི་འབྱུང་རྐྱེན་བྲིས། 

༤ གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་ཞི་འབྲིགས་གྲོས་ཐག་ཇི་ལྟར་བཅད་ 
པ་ཡིན། : 

གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག ། 


གསུམ་ཕ། 


བཞི་པ། 


། མཛད་སྤྱོད། གསན་བསམ་ལེགས་གྲུབ། 


བཅོ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ། ཉེར་ཆས། དམག་སྐུལ། 
ཆམ་ལ་ཕབ། འཚོ་རྟེན། བླང་སྐི་བེའུ་འདོགས། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚན་ 
དང་། འཁྲུངས་ཡུལ། འྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཆིགས་ 
བཅས་བྲིས། 
གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་ཕྱི་ལོ་ག་དྭས་བྱུང་བ་དང་ག་དུས་ 
མཇུག་བསྒྲིལ་ཏམ། 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་སུས་བཞེས་པ་ 
དང་། མཚན་ལ་གང་གསོལ། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤོག་ལྷེ་གཅིག་ལས་མི་ 
ཉུང་བ་བྲིས། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཨང་ 
སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ངོས་འཇིན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་ཡིག་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་ལས་མི་ཉུང་བ་བྲིས། 
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ཝྔ་པ། 


ྤྲོ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་བོད་དྭ་འབྱོར་དོན་དང་། བོད་ 
གཞུང་ནས་གཟིགས་སྐྱོང་གང་གནང་ངམ། 
ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞུ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་སྲིད་དོན་ 
རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ? ནས་ “༨བར་) 


11 


སློབ་ཚན་གཉིས་པ། 
ཌོག་རའི་དམག་དང་། སྡེ་སྲིད་བཤད་སྒ། 


༡ ཌོག་རའི་དམག་འཁྲུག 
ལ་དྭགས་ནི་བོད་ལྗེངས་མངའ་རེས་ཀྱི་ནུབ་ངོས་སུ་གནས་པའི་ 
ཡུལསྡེ་ཞིག་ཡིན། དེ་སྔོན་སིང་པ་རྡེག་རའི་རྒྱལ་པོས་ཤིང་ར་ ༡༨༣༤ 
ལོར་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆ་བཙན་བཟུང་བྱས་ཤིང་། བོད་དང་ལ་དྭགས་ 
དབར་བྱི་ཚོང་ལམ་བཅད་པ་མ་ཟད། ལྕགས་གླང་ ༡༨༤༡ ལོར་ལ་ 
དྭགས་དང་སིང་པ་བསྒྲིལ་བའི་དམག་དཔུང་ཁྱོན་ཆེ་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ 
མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས། 
 ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐྲ་དུས་སུ་ཟུར་ཁང་ཆེ་བརྟན་རྡོ་ 
རྗེ་དམག་སྤྱིར་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ། དམག་མི་སུམ་སྟོང་དང་བཅས་ 
མངའ་རིས་སྲ་བཏང་སྟེ་སིང་དམག་ལ་ཕར་རྒོལ་ལན་མང་བྱས་ཀྱང་། 
སིང་པ་རྣམས་གོ་ལག་བཟང་བས་བོད་དམག་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་མ་ 


ཐུབ།  སླར་ཡང་བོད་གཞུང་ནས་དམག་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་བློན་དཔལ་ 
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ལྷུན་བྱི་རོགས་ཟླར་མདའ་དཔོན་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་། 
དྲབས་གཙང་གི་ཡུལ་དམག་བཅས་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ལོར་ 
མངའ་རེས་ཁུལ་དུ་ཁ་བ་ཤུགས་ཆེ་བབས་སྟབས། སིང་དམག་གིས་གང་ 
ཟུག་མ་ཐེག་པའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བོད་དམག་གིས་ཕར་རྒོལ་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱས། ཕན་ཚུན་ལག་འཇིང་བཏང་སྟེ་སིང་པའི་དམག་དཔོན་ 
རྫོར་ལ་སིང་དང་དམག་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་ཚར་བཅད། ལ་དྭགས་ཀྱི་བློན་ 
པོ་གཉིས་དང་དམག་མི་བརྒྱད་བརྒྱ་གསོན་བཟུང་བྱས། མངའ་རེས་ 
སྐོར་གསུམ་གྲི་ས་སྡེ་ཡོངས་རྫོགས་ཚུར་བླངས་ནས་ལ་དྭགས་ཀྱི་ས་ཆ་ 
ནས་སིང་པ་རྣམས་མཐར་སྐྲོད་བཏང་། སྐབས་དེར་བོད་དམག་ཤི་རྨས་ 
གང་འཚམས་བྱུང་ནའང་ཕན་ཚུན་གཉིས་མོས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་སྟེ་ 
དཔའ་མཛངས་རྡུལ་ཕོད་ངང་ཕྱི་རོལ་བཙན་འཛུལ་བར་དམག་འཐབ་ 
བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་བརྟན་སྲུང་བྱས་པའི་མཛད་རྗེས་རླབས་ 
ཆེན་བཞག་གོ། 
༡ སྡེ་སྲིད་བཤད་སྒྲ་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༠ ལོར་རྒྱལ་བ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྐྲ་ན་ཕྲ་བས་ 
བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འྭ་སྒྲིང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་རིང་། 
གཏན་ཆིགས་དང་། ཤེ་བམ། འགོ་མཆན་ཞུས་རིགས་ཚང་མར་སྲིད་ 
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་ཐམ་རང་དགར་གནང་ཐལ་ཆེ་བས། ཐམ་འཇིན་བསྐོ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ 
བཀའ་བློན་ བཤད་སྒྲ་དབང་ ཕྲུག་ ཧྱལ་པོ་སོགས་ བཀའ་བློན་ ཐཱན་ མོང་ནས་ 
ཕུལ་བར་བརྟེན། རྭ་སྒྲིང་ལ་བྱེད་བབས་དེ་བཤད་སྒྲས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ 
སླིད་དབང་འཕྲོག་འདོད་ཧམ་སེམས་བཅངས་པ་ཐཱགས་དཱོགས་བྱུང་ནས་ 
བཤད་སྒ་སྟེ་མོ་སྨོན་མཁར་གཞིས་ཁོངས་སྲ་བྱང་ཕུད་བཏང་། བཤད་སྒྲ་ 
གནས་དབྱུང་བཏང་རྗེས་བལ་པོའི་སྲིད་བློན་དང་ཕན་ཚུན་བདེ་འཚམས་ 
ཀྱི་ཡིག་འབྲེལ་བྱུང་བ་དེར་སྙད་བཏགས་ནས་མདའ་དཔོན་ཐོན་པ་སོགས་ 
བཤད་སྒྲ་ཚར་གཅོད་དྭ་བཏང་ཡང་། བཤད་སྒྲས་ཌོག་རའི་དམག་ 
འྲུག་སྐབས་བྱས་རྗེས་དང་། ཁམས་ཕོགས་སུ་ས་མི་ཞིབ་གཅོད། 
གོར་བོད་ཆིངས་འགྲིག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་རང་གཞུང་ལ་ཞབས་ཞུ་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་ཞུས་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱས་པར་བརྟེན། མདའ་ 
དཔོན་ཐོན་པས་བཤད་སྒྲ་སྲོག་བྲོག་མ་བཏང་བར། སྟེ་མོ་རྐྱལ་བྱེད་ཚལ་ 
དགོན་དུ་སྐྲ་བཅད་ལུས་བསྒྱར་བྱིས་བཟང་བཅོན་ལྟ་བུར་བཞག། 
བཤད་སྒྲའི་ཉེ་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་མཁན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ 
དཔལ་ལྡན་དོན་འབྲུབ་ཀྱིས་བཤད་སྒྲ་ལ་གསང་བའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་ལམ་ 
བྱས་ནས་དགའ་འབྲས་ཐུན་མོང་བསྐྲལ་སློང་གིས་རྒྱལ་ཚབ་འྭ་སྒེང་ལ་ཇ་ 
རྒོལ་བྱས་པ་དང་། བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྟེ་མོ་ནས་ལྷ་སར་ 
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དགའ་འབྲས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པར། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཇོས་ཁལེན་མི་ 
མཛད་ཀ་མེད་བྱུང་། བཤད་སྒྲ་ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས་དགའ་འབྲས་དྲུང་སྤྱི་ 
ཟེར་བའི་ཚོགས་འད་ཞིག་བཟྡུས་ཏེ་བོད་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ཆེ་གྲས་ 
མང་པོས་བཤད་སྒྲ་དང་ཕྱག་མཛོད་དཔལ་ལྡན་དོན་འབྲུབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
སུ་ལངས། 
དེ་ནས་བོད་དམག་དང་དགའ་འབྲས་གྲྭ་ཤར་ཚོས་ལུ་སླིང་རྒྱལ་ 
ཚབ་བཞུགས་གནས་སྲ་དཔུང་རྒོལ་བྱས་ཏེ། རྭ་སྒེང་དཔོན་འཁོར་ 
རྣམས་རྱ་ནག་པེ་ཅིན་དུ་བྲོས་བྱོལ་ཕེབས། དེ་འཕྲལ་དགའ་འབྲས་དྲུང་ 
སྤྱིས་མཚོན་བོད་ལྗེངས་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞུ་མོས་ལྟར། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་དགང་གྲངས་བདུན་ལས་མ་ཕེབས་ཀྱང་ཕྱི་རྒྱར་ལུགས་གཉིས་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་ཚུལ་བཞེས་ཐོག །ནང་དོན་བཤད་སྒྲ་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོ་ བཞག་གནང་། 
༣ - མདོ་སྟོད་ཉག་རོང་ཁུལ་གྱི་ཇྔག་དམག་ཆམ་ལ་ཕབ་པ། 
སྐབས་དེར་མདོ་སྟོད་ཁམས་ཁུལ་རི་ནང་དཔལ་མགོན་གྱི་བུ་རྒྱུད་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། མགོན་པོ་ཆེ་བརྟན་ཕ་བུ་ནས་དཔུང་ཤེད་ཀྱིས་ 
མདོ་སྟོད་ཁུལ་ཡུལ་སྡེ་མང་པོར་ཇག་བཅོམ་དང་། དབྲ་རྒྱག་ཚོད་མེད་ 
བྱས་ཏེ་སྡེ་དུད་སུམ་བརྒྱ་སྐོར་རང་ཡུལ་དུ་སྡོད་མ་ཐླབ་པར་དབུས་ཕྱོགས་ 
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སུ་འབྱོར། དེ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་རུ་མ་བུང་བར་བོད་གཞུང་ནས་ 
ཆུ་ཤཱར་དང་། གོང་དཀར་སྟོད་ལུང་བཅས་ལ་སྡོད་གནས་དང་སྐྱོབ་གསོ་ 
གནང་། དེ་རྗེས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ཁམས་ཁུལ་བྱི་ཡུལ་སྡེ་མང་པོར་ 
མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲིས་དགྲ་རྒྱག་དང་། གཞུང་སྒེར་ཚོང་པ་མང་ 
པོར་ཇག་བཅོམ་ཚད་མེད་བྱས་རྐྱེན། ཧྒྱ་བོད་ཚོང་ལམ་ཨང་བཀག་ 
འགོག་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ལ་སྟན་ཞུ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མུད་ 
འབྱོར་བར་བརྟེན། རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་ཐྲོག་ནས། མགོན་པོ་རྣམ་ 
རྒྱལ་ཕ་བུ་མཐར་སྐྲོད་བྱེད་པར་དམག་སྤྱི་ཞབས་པད་ཕུ་ལུང་ཇོ་ལས་ 
དམག་བཅས་ཉག་རང་དུ་བསྐྱོད་དེ། གཞུང་དམག་དང་ཡུལ་དམག་ 
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་མགོན་རྣམ་ཕ་བུ་ཉེ་ལྟོས་དང་། བློན་པོ་ 
དྲག་གྲས་བཅས་མི་གྲངས་ ༩༠ སྐོར་དྭས་གཉིག་ལ་གསོན་བསྲེགས་ 
བཏང་རྗེས་ལྷག་འཕྲོས་འགོ་དམངས་ཚང་མ་ར་བསད་ལུག་འདའ་གྲི་དཔེ་ 
ལྟར་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཏེ་ཁུལ་དེའི་ཆབ་འབངས་མི་སེར་རྣམས་བདེ་ལ་ 
བཀོད། 
དེ་རྗེས་ཐའི་ཇི་ཆེ་རིང་དཔལ་ལྡན་ཉག་རོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་ 
གིས་དྭབུས་གཞུང་གིས་ཐད་ཀའི་ལྟ་རྟོག་འོག་འཇིན་སྐྱོང་གནང་། བཀའ་ 
ཞིབ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་ཉག་དགྲས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་ཡུལ་དེམ་ཆེ་ཉེར་ལྔ། 
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སྡེ་དགེ །གླིང་ཚང་། བེ་རི། ལི་ཐང་། འབའ། གླིང་ཁ་གཤིས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ངོ་མ་རྣམས་འགུགས་འཐེད་ཀྱིས་སོ་སོའི་ས་སྡེ་དང་། 
རྒྱུ་དངོས། ནོར་ཟྲོག་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས་པ་ངོ་ཡོད་རྣམས་དོ་བདག་ལ་ 
ཕྱིར་སློག་དང་། སླད་ཕྱིན་༧ཧྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་ཀྱི་དཔྱད་ 
མཚམས་ལྟར་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམས་འཁུར་དང་ལེན་ཞུ་རྒུར་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཚང་ 
མས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་ནས་མནའ་གན་མཐྲ་མོ་ཆེ་ཕུལ་ཏེ་གཞུང་འབངས་ 
ཀྱི་ལ་རྒྱ་སྔར་སོར་ཆུད་པར་མཛད། 
སྤྱི་མཁན་དཔལ་ལྡན་དོན་འགྲུབ་ཅེས་པ། ཁོ་བ་ཡིག་རྩིས་ 
སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དམན་ཡང་། ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་སེགས་ཚགས་ 
ཚུད་བྱུང་། འོན་ཀྱང་གདུག་རྩུབ་དང་བཙན་ཤུགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཟད། 
བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་རྒྱུའི་ཧམ་སེམས་བཅངས་ 
ཡོད་པ་མཁྲེན་ནས། ཁོ་པ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་གནང་གྱུར་ཐག་ 
གཅོད་བྱས་ཀང་། ཁོ་པ་གཡོག་དང་བཅས་གསང་བྲོས་ཀྱིས་ལམ་དུ་རང་ 
སྲོག་ལྕེབས། དེ་རྗེས་ཁོ་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་བཀའ་ཞིབ་ 
སླད་བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འད་རྒྱས་བསྡུས་ཞེས་པ་དེ་སྐབས་གསར་འཛུགས་ 
གནང་བ་དང། གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ལེགས་བཅོས་ཀྱང་མཛད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༣ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
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¡ བོད་ལྗེངས་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་བསྡུས་ཞེས་པ་གསར་དྭ་ 
བཙུགས་སྐོར་བྲིས། 
༣ སློབ་ཚན་འདེ་བཀླགས་རྗེས་ཁྱོད་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་འདྲ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས། 
ལྔ་པ། _ ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞྭ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་སྲིད་དོན་ 
རྒྱལ་རབས། '(སྨད་ཆ་ ? ནས་ “༩ བར་) 
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སློབ་ཚན་གསུམ་པ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བརུ་ 
གསུམ་པ་ཆེན་པོ། 


༧རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་ 
གཤེགས་རྗེས། ཀུན་བདེ་གྱིང་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཛད་དེ་རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་སྲོལ་ལྟ ༢་འཚོལ་ 
ཞིབ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༦ ལོར་ཤར་ཕྱོགས་དྭགས་པོ་བླང་མདུན་དུ་ 
ཡབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཡུམ་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ལ་ 
འབྲུངས་པའི་ཁེའུ་དེ་ལྷ་མོའི་མཚོ་གཟིགས་དང་། ལྷ་བླ་ཚང་མའི་ལུང་ 
དོན་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་རྩེ་མཐུན་ངོ་མཚར་ཏུད་དྭ་འཕགས་པ་བུང་བས། 
གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་སོགས་མ་དགོས་པར་བོད་འབངས་སེར་སྐྱ་ཚང་ 
མའི་སྤྱི་མོས་ལྟར་ཡང་སྲིད་འྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཇིན་ཞུས། 

མྟ་སྟག༔ ༡༡༩༣ ལོར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་དབུ་སྐྲ་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལ་ངག་དབང་བློ་ 


21 


བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཧྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ ལོར་བོད་ཀྱི་ 
གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་། གདན་སའི་བླ་ སྤྲལ་ཁག །རྒྱལ་ 
ཕྲན་དུ་གཏོགས་པའི་ས་སྤྱོད་ཁག་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག །ཁྲེར་ཕེབས་ 
ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཆེད་འབྱོར་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་དང་། ལྷ་སྡོད་ཨམ་ 
བན། སོག་པོའི་དཔོན་རིགས་བཅས་ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་དཔོན་ཁག་དྭ་མས་ 
ཆིབས་ཧྭག་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༢༨༦ ལོར་ཀུནགླིང་ར་ཚག་རྗེདྲུང་རིན་པོ་ཆེས་སྲིད་ 
ྐྱང་ཁྲི་ལོ་བཅུ་གཉིས་གནང་སྟེ་དགོངས་པ་རྫོགས། སྲིད་སྐྱོང་འདི་ནི་བར་ 
སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་དང་། སྲེད་སྐྱོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་རྙོག་ 
གླེང་མེད་ཁར་བསྟན་སྲིད་ལ་ུགས་ཁུར་དང་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
སྐབས་དེ ར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསན་བསམ་གྲུབ་མེད་པར་བརྟེན། 
བཀའ་ཤག་དང་བོད་ལྗེངས་སྤྱི་ཚོགས་བཀའ་བསྡ ཕུར་བྲུང་དོན་ལྟར། 
བསྟན་རྒྱས་བླིང་དེ་མོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་ ཧྒྱས་ སྲིད་སྐྱོང་ 
གི་ཁྲིར་ཕེབས། 

བར་དེར་ཞབས་པད་མང་ཆེ་བ་སྐྱ་བོ་དང་། དེ་ཨང་སྡེ་དཔོན་ 
མི་དྲ་གི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་ཟུང་ནས་རྒྱུད་འཇིན་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཡིན་གཤིས། 
གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་བྱིངས་བློ་ཡིད་མ་རངས་བ་བྱུང་བས། ཧྒྱལ་མཆོག་ 


རལ 
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བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དྭས་སུ་བཀའ་ཤག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཐོག་མར་ 
གསར་འཛུགས་མཛད་སྐབས། བཀའ་བློན་ཁོངས་སེར་མོ་བ་གཅིག་བསྐོ་ 
བཞག་གནང་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་དང་། ལྡེབས་རིས་སོགས་ལས་ 
གསལ་པོར་ཡོད་པ་ལྟར་སྔར་ལམ་རྩ་འཇིན་གནང་དྱུ་དང་། སླད་ཕྱིན་ 
བཀའ་བློན་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཡིག་རྩིས་དང། ཉམས་མྱོང་འཇོན་ཐང་། 
སྤྱི་མོས་དྲང་ཚུགས་དང་ཞབས་ལོ་བཅས་ལ་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ 
བ་ལས། སྔར་ལུགས་ས་ཁང་ཕ་གཞིས་རྗེས་འབྲེལ་ལམ། རྒྱུད་འཛིན་ 
ལམ་འཇགས་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་གནང་ཧྲུ་མེད་པའི་རྒྱས་བཅད་གཙང་མ་ 
མཛད་ཧྒྱུའི་སྲེལ་བཟང་གསར་གཏོད་མཛད། 
༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་བྲངས་ཉི་ཤུར་ཕེབས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་གསན་བསམ་དང་། ` དགེ་སློང་གི་སྡོམ་བཞེས་བཅས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལྟར། ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༩༥ ལོར་ལུགས་གཉིས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐླགས་འགན་གཙང་བཞེས་གནང་སྟེ། དེ་ཚོ་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ 
འཁུར་ནས་དགོངས་ཞུ་མཛད། གཞུང་འབངས་ཡོངས་ནས་བླང་དོར་ 
བྱེད་སྒོའི་སྦུག་དམ་རྩ་ཆིག་དོན་ཚན་ལྔ་པ་ཞིག་གསལ་བསྒྲགས་མཛད། 
གདན་ས་ཁག་དང་། གཞིས་དགོན་ཁག་གི་གྲྭ་པ་ལོ་གཞོན་ཤེས་རིག་བཀྲ་ 
བ་མང་པོ་དྲག་འདེམས་ཀྱིས་རྩེ་ཡིག་ཚང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་འོག་སྨན་ 
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རྩེས་ཁང་གྱི་མང་གཞི་གསར་འཛུགས་མཛད། 

ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ལོར་གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
བཀའ་ལུང་དུ། ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་བོ་མི་ 
བསྲུན་པས་བསམ་སྦྱོར་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། 
ལྷག་པར་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས། སློབ་དཔོན་བྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་། མཛད་འཕྲིན་བཅས་པར་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་ 
སྦྱོར་ལོག་པས་ངན་གཏད་མཆིས་པ་དེ་དག་གཏེར་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་གྲྭ་རིགས་ཤིག་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཞིག་སྤྲད་སོང་བར་བརྩད་ཞིབ་ 
བྱས་ན་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ངེས་གསལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། 
གཏེར་སྟོན་ཆེད་འབོད་ཀྱིས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། གཏེར་སྟོན་བྱིས་ 
ཕྲན་ལ་སྔ་ལོ་བསྟན་རྒྱས་བླིང་རྒྱལ་ཟུར་དེ་མོ་བླ་བྲང་གི་གསོལ་དཔོན་ཆོས་ 
འབྱོར་ནས་འཇའ་ལྷམ་སྣ་རིལ་ཞིག་སྟེར་བྱུང་བ་ཉིན་གཅིག་ལྷམ་དེ་གོན་ 
རྩིས་བྱས་པར་སྣ་ཁྲག་འཛགས་པས་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར་སོམ་ཉིར་ལུས་ 
ལུགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷམ་དེ་ལམ་སེང་བླངས་ཏེ། ཚང་མའི་ 
མདུན་སར་བཤིག་སྐབས་ལྷམ་བྱི་མཐིལ་སྲུབས་ནས་མེ་བྱི་ལོ་པ་ཐྲབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཁུག་ཅེས་ངན་གཏད་སྦས་ཡེད་པ་དངེས་སུ་ར་འཕྲོད། 

སྲིད་སྐྱོང་ཟུར་པ་དེ་མོ་དང་། , ལི་ཐོགས་རྣམས་དོ་དམ་བྱིས་ 
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ཉེས་ཅན་རྒྱ་ཡན་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ནག་མེད་ཉེས་ཁོངས་སྲ་མ་ཚུད་ 
པར་གཞུང་ས་ནས་བཀའ་ཞིབ་དྲང་ཚུགས་ཆེ་བ་ཡོང་བ་ཞེས་བོད་ལྗོངས་ 
ཚོགས་འདུ་ནས་ཆིག་བྲོ་ཕུལ་བ་ལྟར། ཞིབ་དཔྱོད་ཚོགས་ཆུང་བསྐོ་ 
བཞག་བསྩལ་ཏེ། སྲིད་ཟུར་དེ་མོ་རང་ལ་གདན་ཐོག་འཇམ་འདྲེ་གནང་ 
བར། དེ་མོ་དགུང་ལོ་མཐྲོན་པོར་མ་སླེབས་གོང་བློ་བུར་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
ལས་ཁུར་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་རྗེས། གཞུང་ཞབས་སེར་སྐྱ་མི་དྲག་མང་ 
པོས་སྔར་འཁོན་སྟིང་ནད་དུ་བཟུང་སྟེ་བརྟས་བཅོས་ཡང་ཡང་བྱས་པར་ 
བརྟེན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འཁུར་བསྐྱར་དུ་ཡོང་རེས་དེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་ 
བྱུང་ཚུལ་ངོས་ལེན་གཙང་མ་གནང་བ་དང་། དེ་མོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་སྐུ་ 
ཉེ་གསོལ་དཔོན་སོགས་ནས་ཀྱང་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རྩེ་མཐུན་ར་འཕྲོད་ 
བྱང 

མཐའ་མའི་ཉེས་ཆད་དུ། དེ་ཚོ་སྲིད་ཟུར་བསྟན་བླིང་བླ་བྲང་ 
དྭ་ཆེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ་གཞན་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། 
སླད་སྐྱེ་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ངེས་རྙེད་བྱུང་ན་རྒྱལ་སྤྲལ་བྱི་གདན་ཐེབ་མེད་ 
པར་ཚོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུའི་གདན་ཐྲོབ་ལས་ལྷག་པ་ཞུ་རྩོད་མི་ཆོག་པ། 
བསྟན་རྒྱས་གླིང་བླ་བྲང་གི་འཇིན་དབང་ཐད་དེ་མོ་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
འཇིན་དབང་ཇི་ཡོད་རྔང་འཇགས་ལས། དེ་བྱིངས་སྲིད་སྐྱོང་གི་སྐབས་ 
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བྱུང་བའི་འཛིན་དབང་གསར་ཐོབ་ཚང་མ་གཞུང་བཞེས། ལེ་ཐོགས་གྲོས་ 
ཁོངས་སྲུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆེ་བཙོན་བྱི་ཉེས་ཆད་བསྩལ་ཏེ་ལྷ་ཞོལ་མི་མང་ 
འདུ་འཛེམས་སར་བཀའ་བཅད་གསལ་བསྒྲགས་དང་། ཧྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་ 
གཞིས་ཚང་མར་སྦུག་ཐམ་རྩ་ཆིག་སྦྱར་འབྲེམས་ཀྱང་གནང་། 
བོད་གཞུང་ནས་བཀའ་ཞིབ་གཙང་མ་གནང་རྗེས། དེ་མོའི་ 
ཞབས་འབྲིང་འགའ་ཤས་དང་། བན་ཚང་གྲ་རིགས་འགའ་ཤས་ནས་ལྷ་ 
སྡོད་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་ལ་གསེར་དངུལ་སོགས་ཧྱུ་རྔན་མང་པོ་སྤྲད་དེ། 
བསྟན་བླའི་སྐོར་ཆིག་རྫུས་སྦུག་འདྲེན་བྱིས་པེ་ཅིན་དུ་སྙན་ཞུ་བཏང་བས་མ་ 
ཚད། ཨམ་བན་གྱི་ཁྲིམས་སར་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་རྙོག་མ་ 
གཏིང་སློང་བྱུང་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཨམ་བན་ལ་བཀའ་ཡིག་སྔ་ 
རྗེས་བསྣལ་བའི་སྟིང་དོན་དུ། ཕྲན་བོད་ཀྱི་ཁྲིམས་བདག་ངོ་མ་ལོགས་ 
སུ་བཞག་སྟེ་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་དགོས་བརྗོད་པ་འོས་མིན་ཡིན་ལུགས་བཀའ་ 
ཡིག་འཐུས་ནན་བསྩལ་བ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ནས་ཀྱང་། 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གི་ཁྲིམས་ལུང་གི་བདག་པོ་ངོ་མ་ལོགས་སྲུ་བཞག་སྟེ་ཨམ་ 
བན་གྲིས་ཁྲིམས་སར་བསྐྱར་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་རྐུན་རྒྱབ་རྫུན་ལངས་ 
འདི་དག་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། ངོས་ལེན་བྱ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅེས་ 
རྒོལ་ལན་སྤྲད་དེ་བྱ་ཐབས་མེད་པར་བྱུར། རྗེས་སུ་ཆུ་བྱི་ ༡༩༡༢ ལོར་ 
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ལྷ་སར་རྒྱ་བོད་ཟིང་འཁྲུག་སྐབས། བསྟན་རྒྱས་བླིང་བླ་བྲང་གིས་སླར་ 

ཡང་ཧྒྱ་དམག་དང་ལག་སྦྲེལ་བྱས་པར་བརྟེན། བསྟན་བླིང་བླ་བྲང་མིང་ 

ཙམ་མེད་པའི་བྱ་བ་ཐབས་སྡུག་པོ་དེ་བྱུང་འདྭག། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐུ་དྭས་ཀྱི་བྱུང་བ་འཕྲོས་ 


$ 


འིག་གི་སློབ་ཚན་ཁག་ཏུ་མུ་མཐུད་འགོད་རྒུ་ཡིན། 
སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲེས། 

༡ སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་ 
བུམ་དཀྲུགས་འདོན་མ་དགོས་པར་ཇྔས་འཇིན་ཇི་ལྟར་ 
གནང་ངམ། 

༣ ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་ 
ཁྲིར་ཕེབས་པའི་ལོ་ཆིགས་དང་། ཇི་ལྟར་གསེར་ཁྲིར་ 
མངའ་གསོལ་ཞུས་སྐོར་བྲིས། 

༣ དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་མཚན་དང་། ཁོང་མཐའ་མར་ཁྲིམས་ 
ལ་ཐུག་ནས་ཉེས་ཆད་ཕོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 
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གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


བཀའ་ཤག་ནང་བཀའ་བློན་ཡོང་སྟངས་ལེགས་བཅོས་གང་ 
མཛད་དམ། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 

འཚོལ་ཞིབ ཆིབས་ཧྭག །སྲིད་སྐྱོང་། རྙོག་འཇིངས། 
འགལ་བ། ཧྱོང་གུད། བཀོད་བྱུས། བཀའ་བཀོད། 
རྔམས་པ། ལྐོག་གཡོ། ལེ་ཏོགས། ངན་གཏད། 
དྲུགས་གཉོད་དྲི་བ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
འཁྲུངས་ལོ་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་བཅས་བྲེས། 
སྲིད་སྐྱོང་ཇི་སྙེད་བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཐུགས་ཁུར་མཛད་རྗེས་ 
ཆེ་བ་སུ་བྱུང་། 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་བཀའ་ལུང་གང་བསྩྣལ་ཡོད་ 
དམ། 

རང་ཆིག་ཐག་ནས་བྲེས། 
དེ་མོ་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྲོག་ལ་བདོ་བའི་ 
ངན་གཏད་བཅུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 
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༢ དེ་མོ་རྒྱལ་ཟུར་དང་། ལེ་ཐོགས་བཅས་པར་བཀའ་ཉེས་ 
གང་འཕོག་ཡོད་དམ། 

༣ བསྟན་གྱིང་བླ་བྲང་མིང་ཙམ་མ་ཉྷག་པའི་ཧྒུ་རྐྱེན་གང་རེད། 
ལྔ་པ། - ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ 

ཞྭ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲེད་ 

དོན་རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ༥༩ ནས་ ༩༩ བར་) 
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སྤོབ་ཚན་བཞི་པ། 
དབྱིན་བོད་དབར་ཐོག་མའི་འགལ་བླ་བྱང་ཚུལ། 


དབྱིན་ཇིས་རྒྱ་གར་དབང་སྒྲུར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས། ཉེ་ 
འཁར་བྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བལ་ཡུལ་དང་། འབྲུག །འབྲས་ལྡོངས་བཅས་པ་ 
ཟ་སེམས་ཀྱིས་ཞི་དྲག་གི་ཐབས་ཤེས་རིམ་པར་བྱས་པ་དང་། ས་གནས་ 
དེ་དག་ཐོད་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན་པར་བརྟེན། དབྱིན་ཇིས་བོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཁག་ལ་སྐོར་སྐྱོད་དང་མུལ་ཞིབ་བྱས་པ་བོད་གཞུང་ནས་མཁྲེན་ 
རྟོགས་བྱུང་འཕྲལ། འབྲས་ལྗོངས་ས་སྤྱོད་པ་སོགས་ནས་དབྱིན་ཇིའི་མི་ 
རིགས་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སུ་གང་བྱུང་གཏོང་ཐལ་མེད་པར་ལྟ་རྟོག་སྟངས་ 
འཛིན་དགོས་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་། 

དབྱིན་བོད་དབར་ཐྲད་ཀའི་འགལ་ཟླ་ཡོང་གཞི་ཐོག་མའི་རྱུ་རྐྱེན་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ། ༡༣༦༧ ལོར་འབྲུག་གཞུང་དང་དབྱིན་ 
གཞུང་དབར་གྲོས་ཆོད་ཅིག་བཞག་པའི་ནང་དོན། .བོད་གཞུང་ནས་ 
འབྲུག་ཡུལ་ནང་བྱུས་གཏོགས་བྱེད་མི་ཆོག་པ་དང་། འབྲུག་གི་ས་ཆའི་ 
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ནང་ནས་དབྱིན་གཞུང་གིས་ཤིང་གི་དགེ་བེད་སྤྱོད་རྒྱུར་ལོ་རེར་ས་ཁྲལ་སྤྲོད་ 
རྒྱུ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་བོད་གཞུང་ནས་གསན་འཕྲལ། དབྱིན་ཇིས་ 
འབྲུག་བརྒྱུད་བོད་ལ་ཡོང་རྒྱུའི་ལམ་མ་བཟོས་པ་དང་། དབྱིན་ཇིས་ 
འབྲུག་གི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བཅས་མ་བྱས་ཆེ། བོད་གཞུང་གིས་ 
འབྲུག་གི་ཆབ་སྲིད་ལ་བྱུས་གཏོགས་དགོས་དོན་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ཐྲག་ 
གཅོད་བྱས་འདུག །གཉིས་པ་ནི། ༡༨༨༥ ལོར་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའི་སྐུ་ 
ཚབ་དང་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དབར་ཅི་ཕུ་ཞེས་པའི་ས་གནས་ 
སྲུ་གྲོས་ཚོགས་སྐབས། ཧྱ་ནག་དང་རྒྱ་གར་དབར་དབྱིན་ཇིའི་མི་ 
རིགས་ལྟ་སྐོར་དུ་འགྲོ་སྐབས་བོད་བརྒྱུད་འགྲོ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་གྲོས་ཆེད་ 
བཞག་པ་དང་། དེ་སྐོར་བོད་གཞུང་ནས་གསན་ཐྲོས་བྱུང་འཕྲལ་བོད་ཀྱི་ 
ས་ཆའི་བདག་པོ་བོད་གཞུང་ཡོད་བཞིན་པར་རྒྱ་ནག་མན་ཇུ་གཞུང་གིས་ 
བོད་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རིགས་གཏོང་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། 
བབས་ཁས་རྩ་བ་ནས་མེད་གཤེས། བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་ནང་བོད་གཞུང་གི་ 
བཀའ་ཁྲོལ་དང་ལག་ཁྱེར་མེད་པར་ཕྱི་མི་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པའི་ 
ཐག་གཅོད་དང་འབྲེལ། ས་གནས་རྫོང་གཞིས་ཚང་མར་ཁུབ་བསྒྲགས་ 
གནང་། 


སྐྱོད་བཞིན་པ། 


ས་སུ་དབྱིན་ཇིའེ་དཔྲང་དམག་ 


བོད་ཕྱོག 
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ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་མཇལ་རྟེན་ཕྱག་རྟགས་བླང་ཆེན་ 
བཅུ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས། གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་རྟེན་ 
རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་དབྱིན་བོད་ཚོང་དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་ཞུ་བར་བོད་ནང་ 
འབྲོ་སྐྱོད་ཆོག་པའི་མན་ཇུ་གོང་མའི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་པ་ལྟར། རྫ་ལེབ་ལ་ 
བརྒྱུད་བོད་ནང་འབྱོར་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་པར། བོད་ 
གཞུང་ནས་འབྲས་ལྗོངས་ས་སྤྱོད་བརྒྱུད་བཀའ་ལན་གནང་དོན། རྒྱ་ 
དཀར་ནག་སྲུའི་ལག་ཁྱེར་ཡོད་རྔང་། བོད་ཀྱི་ས་ཐྲོག་ཏུ་གཏོང་གྒུ་མིན་ 
པའི་ཐག་ཆོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཕེབས་ཐལ་མེད་པ་ཞེས་བཀག་འགོག་བྱས་ཏེ་ 
བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་ཐབས་བྱུང་མེད། 
མཐའ་མཚམས་བརྟན་སྲུང་ཆེད་ལུང་ཊྲར་དུ་དགྲ་རྫོང་བརྩིགས་པ། 
༡༨༨༦ ལོར་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དང་ཉེ་བའི་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
ས་ཆ་ཀོ་སྦུག་ཅེས་པའི་ས་གནས་སུ་དབྱིན་ཇིའི་ས་སྐོར་ཚ་ཞག་འགྲུལ་ 
ཁང་ཁ་ཤས་བརྱྱབ་རྩིས་ཡོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེར། བོད་གཞུང་དྭོགས་ 
འདྲོགས་ཀྱིས་ས་གནས་དེར་སྐུ་ཚབ་ཁག་གཅིག་ལྟ་སྐོར་དུ་འབྱོར་རྗེས། 


བྲོ་མོའི་ས་ཆ་ལུང་ཐུར་ཞེས་པར་ས་མཚམས་རྟོག་ཞིབ་ཁང་དང་ས་སྲང་ 
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དྲག་རྫོང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མཁར་རྫོང་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ 
བཏོན་པར། སྐབས་དེར་འབྲས་ལྔོངས་རྒྱལ་པོས་དབྱིན་ཇི་དང་བོད་ 
གཞུང་གཉིས་ཀར་འབྲུལ་ཁང་དང་། དགྲ་རྫོང་གསར་རྒྱག་མ་དགོས་པའི་ 
བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཞི་འགྲིག་ཡོང་ཐབས་གནང་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ 
མ་ཉན་པར། མཐུའ་དོན་ ༡༨༨༧ ལོར་བོད་གཞུང་གིས་ལུང་ཐྲར་དུ་ 
དྲྲ་རྫོང་གསར་རྒྱག་ཐྲོག་ས་སྲུང་འགོ་ཕ་གཅིག་དང་། དམག་དཀྲུས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་བཙཅུགས། 
ལུང་ཐཱར་དཱ་དགྲ་རྫོང་རྒྱག་གི་ཡོད་པ་དབྱིན་ཇིས་ཤེས་མ་ཐྲག། 
ལུང་ཐུར་བྱི་དབྲ་རྫོང་ཕྱིར་བསྡུ་མ་བྱས་ཆེ་དམག་འཐབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ 
བོད་གཞུང་ལ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་བརྒྱུད་ཉེན་བརྡའི་ཡི་གེ་འབྱོར། 
འབྲས་ཝྗངས་རྒྱལ་པོས་དབྱིན་བོད་དབར་འབྲིགས་ཐབས་བཀའ་མོལ་ 
ཐེངས་མང་ཞུས་པ་མ་ཟད། དབྱིན་ཇིའི་མངའ་ཐང་དང་དམག་ཤུགས་ 
ལ་བོད་པས་གདོང་ལེན་གཏན་ནས་ཐུབ་མིན་སོགས་འབྲེལ་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
ཞུས་རུང་དོན་ཕན་མ་བྱུང་བར་བོད་མིས་ལུང་ཟླར་དུ་དཔྱང་སྡོན་བཏང་སྙེ་ 
རྒོལ་འཇིང་བྱ་རྒྱུར་བྲ་སྒྲིག་བྱས། 
འབྲས་ལྗོངས་དང་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་སྲ་དབྱིན་ཇིའི་དམག་མི་ 
ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་དང་། མེ་སྒྱོགས་བཞི་བཅས་འབྱོར་ཏེ་ས་བྱི་ ༡༨༢༢ 
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ཟླ་ ༣ ཆེས ༢༡༡ ཉིན་ལུང་ཐུར་དུ་དབྱིན་ཇི་དང་བོད་དམག་དབར་མེ་ 
འཕེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང། དམག་ཤུགས་དང་། གོ་མཚོན། སྒྲིག་ 
འཛུགས་སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་དབྱེན་ཇིའི་ཁ་གཏད་མ་ལྕོགས་པར་མཐར་བོད་ 
དམག་རྣམས་འང་གི་དབྲ་རྫོང་བསྐྱར་ཏེ་བྲོས་ཕྱིན་པ་སོགས་ཕམ་ཉེས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་། ཁཱ 
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཆིངས་ཡིག་ཁག 


ལུང་ཐྲར་དཱ་བོད་དམག་ལ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་རྗེས། བོད་གཞུང་ 
གིས་བོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་གང ས་ནས་ཡུལ་དམག་བསྡུ་བཀོང་དང་། 
དམག་ཕོགས་སོགས་བྲ་སྒྲིག་གནང་མུར་ལྕགས་སྟག ༡༢༩༠ ལོར་རྒྱ་གར་ 
དབྱེན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷ་སྡོད་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་དབར་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ 
ཆིངས་ཡིག་དོན་ཚན་བརྒྱད་འཁོད་ཅིག་བཞག་པའི་ནང་། བོད་དང་ 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་དང་། ཚོང་འབྲེལ། དབྱིན་ 
བོད་དཔོན་རིགས་དབར་འབྲེལ་ལམ་གཏོད་ཕྱོགས་སོགས་འཁོད་ཡོད་པ་ 
དང་། ཡང་ཤིང་སྦྲལ་ ༡༢༩༣ ལོར་སླར་ཡང་དབྱིན་ཇི་དང་། རྒྱ་མིའི་ 
སྐུ་ཚབ་དབར་རྡེར་གླིང་དུ་ཚོང་དོན་སྒྲིག་འཛུགས་ཟེར་བའི་ཆིངས་ཨིག་ 
དོན་ཚན་དགུ་འཁོད་པ་ཞིག་བཞག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་བོད་དང་འབྲས་ 
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ལྗེངས་དབར་ཚོང་འབྲེལ་སྐོར་ལ་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
གོང་གསལ་ཆིངས་ཡིག་འདི་དག་བཞག་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་མེད་ 
སྟབས་བོད་གཞུང་ནས་ཇོས་འཇིན་མ་བྱས་པར་བརྟེན། ཆིངས་དོན་ 
རྣམས་ལག་ལེན་བསྟར་ཐྲབ་མེད། བོད་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་འདེ་ 
དག་ཁྲིམས་མཐུན་བྱི་ཡིག་ཆ་ཡིན་པར་ངོས་འཇཛིན་ནམ་ཡང་གནང་མེད། 

དེའི་སྐབས་གདན་སའི་གྲྭ་ཧྒུན་ཁོངས་སུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཁུལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཉི་ཧོང་མི་རིགས་ཀ་ཝ་ཀུ་ཅི་ཞེས་པས། བོད་ལ་ཨུ་རཱ་སུའི་ 
དྲག་པོའི་རོགས་རམ་ཡོད་ཚུལ་བྱི་གནས་ཚུལ་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་ལ་ 
བཏང་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞིན་འབྲས་སྤུངས་ཁངས་སོག་པའི་གྲྭ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེ 
ཡིབ་ཅེས་པས་བོད་གཞུང་དང་། ཨུ་རྭ་སུ་དཐར་འབྲེལ་ལམ་གཏོད་ 
ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་དབྱིན་ཇིར་དྲོགས་ 
འདྲོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་། སླབས་དེར་དབྱེན་ཇིས་བོད་ནང་གི་གནས་ 
ཚུལ་ངོ་མ་རྟོགས་མ་ཐྲབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བོད་མི་ཚོས་ཀྱང་དབྱིན་ 
ཇིའི་བསམ་ཚུལ་དང་། སྟོབས་ཤུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཇཾ་མ་ 
ཤེས་མེད་ལ། ཤེས་ཐབས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་བརྟེན་ 
ཕན་ཚུན་གོ་རྟོགས་ཇི་བཞིན་མ་ཐུབ་པའི་ངང་དབྱིན་བོད་དབར་བྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཞན་དུ་བུར། 
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དང་པོ། 


གསུམ་པྲ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ཏེ་ལན་བྲིས། 
དབྱིན་ཇིས་རྒྱ་གར་ལ་དབང་སྒར་བྱས་རྗེས་ཁྱིམ་མཆེས་ 
རྱལ་ཕྲན་གང་དང་གང་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས། 
དབྱིན་ཐོད་དམག་འཁྲུག་དང་པོའི་སྐབས་བོད་དམག་ལ་ 
ཕམ་ཉེས་བྱུང་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
དབྱིན་བོད་དབར་འགལ་ཟླ་ཡོང་གཞི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ནམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 

ཁྱིམ་མཆེས། དབང་སྒྱུར། དཔུང་རོགས། འབུལ་རྟེན། 
ཡོ་ཆས། རྱལ་ཕྲན། ཞིབ་བཤེར། མུལ་ཞིག། 
མེ་སྒྱོགས། མཁར་རྫོང་། དམག་སྒར། ལུང་ཐུར། 
དོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
བོད་དམག་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོབ་ཏུ་སླེབས་པའི་ལོ་ 
ཆིགས་བྲིས། ྒྐ 
དབྱིན་དམག་གིས་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སའི་ཁྱིམ་མཆེས་རྒྱལ་ 
ཕྲན་ཁག་གི་མིང་བྲིས། 
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བཞི་པ། 


ལྔ་པ 


དབྱེན་བོད་དམག་འཁྲུག་དང་པོ་གང་དུ་བརྐྱབ་བམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲེས། 
དབྱིན་བོད་དམག་འཁྲུག་གི་བུང་རིམ་སྐོར་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཞི་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས། 

ཕི་ལོ་ ༡༢༩༠ དང་ ༡༨༩༣ སོ་སོར་བཞག་པའི་དབྱིན་རྒྱ་ 
གཉིས་དབར་གྱི་ཚོང་དོན་ཆིངས་ཡིག་ཁག་ལ་བོད་པས་ངོས་ 
ལེན་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྲིས། 
རྒྱ་དབྱིན་དབར་ཁྲིམས་འགལ་ཆིངས་ཡིག་ཇི་ལྟར་བཞག་ 
ཡོད་དམ། 

ཟུར་བསྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ༧༩ ནས་ ༩༩ བར་) 


40 


སློབ་ཚན་ལྫ་པ།། 
ཡཱང་ཧ་སེ་བན་གྱི་དྭག་པོའི་དོན་གཅོད་དང་ 
དེའི་རྗེས་འབྲས། 


སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བཤད་ཟིན་པའི་ ༡༨༩༠ ལོར་དབྱིན་རྒྱའི་ 
དབར་བཞག་པའི་ཚོང་དོན་ཆིངས་ཡིག་ལ་བོད་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་ཡོང་ 
ཐབས་སྲུ། . ཕྱི་ལོ་ ༡༢༩༩ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ བར་དཀྱིན་ཇིས་མན་ 
ཇུའི་གོང་མ་བརྒྱུད་བོད་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་རིམ་པ་བྱས་ 
ཀྱང་དོན་འབྲས་གང་ཡང་མ་བུང་བའི་ཁར། དབྱིན་གཞུང་གིས་བོད་ 
གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་ཞི་བའི་ལམ་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཐབས་ཀྱང་མེད་པ་ 
གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་མཐར་དབྱིན་ཇིས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་དོན་ 
གཅོད་པ་ཞིག་གཏོང་རྒྱུར་ཐྲག་གཅོད་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་དབྱིན་ཇིའི་དམག་དཔོན་ 
ཡུང་ཧ་སེ་བན་དང་དྭག་ཆས་སྤྲས་པའི་དམག་དཔུང་བཅས་བོད་འབྲས་ས་ 
མཚམས་སུ་འབྱོར། དེ་སྐོར་བོད་ཕྱོགས་ནས་ཐོས་འཕྲལ། གམ་པ་ 
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རྫོང་སྡོད་བོད་ཀྱི་དཔོན་ཁག་ནས་དབྱིན་ཇི་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་ 
བོད་ལ་མ་ཕེབས་རོགས། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དྲུང་མདའ་གཉིས་ཕེབས་ 
ཡོད་ཚུལ་བརྗོད་པར། དབྱིན་ཇིས་ང་ཚོའི་གཞུང་གིས་བཀའ་མོལ་ 
གནང་ཡུལ་གམ་པ་རྫོང་རང་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་གཤིས། སང་ཉིན་ 
ང་ཚོ་གམ་པར་བསྐོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
པའི་སྐུ་ཚབ་དེར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་བཤད། 
ཕྱི་ཉིན་དབྱེན་དམག་ཐོན་གྲབས་བྱེད་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ 
ཚབ་གཉིས་ནས་འགོག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མ་ཁོག་པར་དཔྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
_ གམ་པ་ཕྱོགས་སུ་ཤར་བསྐྱོད་བྱས། དབྱིན་ཇིའི་དམག་མི་རྣམས་གམ་ 
པར་འབྱོར་ནས་རེ་གཤམ་དུ་དམག་སྒར་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད། 
སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་རྩེ་དང་དིང་རི་སོགས་ལ་ཡོད་ 
པའི་བོད་དམག་རྣམས་ཕྱོགས་བསྒྲིལ་བྱིས་རྒོལ་འཇིང་བྱ་རྒྱུའི་གོ་སྒྲིག་བྱེད་ 
བཞིན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་དྲུང་མདའ་ 
དང་ཡཱང་ཧ་སེ་བན་དབར་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་ཁ་ཤས་གནང་སྟེ་དབྱིན་ 
དམག་གམ་པ་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ན་ས་མཚམས་སུ་ཚོང་དོན་གྲོས་མོལ་ 
གནང་འཐུས་མཐའ་ནན་བྱས་ཀྱང་། དབྱིན་ཇིའི་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་ན་ 
ལྷ་སྡོད་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་དང་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་ 
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མི་སྣ་གམ་པ་རང་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་བཀའ་མོལ་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ཕར་བཤད་ཚུར་བཤད་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འགོར་ 
འབྱངས་བྱུང་། 
དྭས་ཡུན་དེའི་རིང་གམ་པར་དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་དམག་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲག་ཤུགས་རྩལ་ངོམས་བྱེད་པ་དང་། ཉེ་བའི་ས་ཆ་ཚང་མར་རི་ 
འཇེགས་དང། པར་རྒྱག་པ། ས་ཁྲ་ལེན་པ། ཁྲི་ར་རྒྱག་པ། རྩི་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བསྡད། སྐབས་དེར་གམ་པ་ 
ས་ཁུལ་འདེ་བཞིན་བླ་བྲང་བཀྲིས་ལྷུན་པོའི་འཛིན་དབང་འོག་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། བོད་གཞུང་ནས་རྒྱུད་སྐུལ་གནང་བ་ལྟར་ཀུན་གཟིགས་པར་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་སྔགས་ཁང་མཁན་པོ་སོགས་ས་གནས་སུ་ཕེབས་ཏེ། 
དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་དམག་རྣམས་གམ་པ་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་འཐེན་མ་ 
གནང་ཆེ་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་བོད་གཞུང་ནས་གཟིགས་ཚུལ་དང་བཀའ་ཉེས་ 
ཡོང་ལུགས་དབྱིན་ཇིར་བཀའ་ལོལ་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེར་ནམ་ 
དུས་ཀྱང་དགུན་ཁར་ཉེ་བས་བྲང་ངར་གྱིས་མ་བཟོད་པ་ཇི་ཡིན་གང་ལྟར་ 
དབྱིན་དམག་རྣམས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༩ ཉིན་གམ་པ་ 
ནས་འབྲས་ལྗངས་སྲ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་འདུག། 
སྐབས་དེར་དབྱིན་ཇིར་ཞི་དྲག་གང་གི་ལམ་ནས་གདོང་ལེན་བྱེད་ 
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ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་ཤག་དང་། བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུའི་དབར་བསམ་ 
འཆར་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བཀའ་ཤག་ནས་ད་ཆ་དབྱིན་ 
ཇིའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བོད་པས་ཁ་གཏད་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་གསལ་པོ་མཁྱེན་ 
ཏེ་ཞི་བའི་ལམ་ནས་འབྲིགས་ཐབས་གཙོ་འདོན་བྱི་ཐབས་ཤེས་གནང་ 
བཞེད་ཡོད་ཀུང་། བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ནས་དབྱིན་ཇི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དྭངས་མར་ངོས་འཇིན་བྱིས།, ཕོ་ཟད་མོ་ལ་ཐུག་ཀྱང་ 
རྒོལ་འཇིང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཉག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བརྟེན།  བཀའ་ཤག་གི་ 
དགོངས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་འགེལ་ཐབས་མ་བྱུང་། 
དེ་སྐབས་བོད་མི་རྣམས་དགྲ་བོའི་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུགས་ཤིང་གི་ 
ཆིངས་ཞགས་ནང་ཚུད་དེ། བོད་གཞུང་ནས་སྐབས་དེའི་བཀའ་བློན་གཙོ་ 
བོ་བཤད་སྒྲས་དབྱིན་ཇིའི་ལྐོག་རྔན་བཟས་ཏེ་དབྲ་བོར་ཉེ་ཕྱོགས་སྲ་བསྟེན་ 
པའི་དྭོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དབྱིན་ཕྱོགས་ནས་ཁོང་གིས་རུ་སུར་ཉེ་ 
ཕྱོགས་བསྟེན་པའི་དྭོགས་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་བྱུང་སྟེ། ནང་གི་རྡེག་ 
སྒྲ་མ་འགྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐབས་རྡུགས་སྲུ་གྱུར། རིང་པོར་མ་ 
སོང་བའི་གོང་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ་ (བཤད་སྒྲ། ཞོལ་ཁང་། ཆང་ 
ཁྱིམ།) གྱིས་གཙོས་བཀའ་ཤག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་དབྱུང་བཏང་བ་མ་ཟད། 
ནོར་བླིང་དྭ་དོ་དམ་ཞིབ་དཔྱོད་བྱས་པ་དང་། བཀའ་ཚབ་གསར་པ་མི་ 
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བཞི་བསྐོ་བཞག་བསྩལ། 

དེ་རྗེས་ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༠༣ ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་འབྲས་སྤྱི་ཀལའ་ཀྲི་ 
ཝཧེ་ཀྲི་ནས་ལྷ་སར་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕུལ་བའི་ནང་། ཡཱང་ཧ་སེ་བན་གྱིས་ 
སྣེ་འཁྲིད་པའི་དབྱིན་གཞུང་དོན་གཅོད་ཅིག་བོད་ལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཚོང་དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་གནང་མི་དབང་ཚད་ལྡན་ 
པའི་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྐྱལ་རྩེར་གཏོང་གནང་ཡོད་པ་ཞེས་འབྱོར། བོད་ 
གཞུང་ནས་ད་ཆ་དབྱིན་ཇིའི་སྐུ་ཚབ་བོད་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་བཀག་ 
འགོག་གནང་རྒྱུ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པར་བརྟེན། གཞིས་རྒྱལ་དིང་ 
གསུམ་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་སྦྱོང་དམག་སྒར་རྣམས་ཀྱི་ཐྲོག །ཁམས་ཀོང་ཁུལ་བྱི་ 
ཡུལ་དམག་རྣམས་བསྡུ་འགུགས་ཀྱིས་གོ་ལག་དང་། མཚོན་སྲུང་སེགས་ 
སྤྲད་དེ་རྒྱབ་འདེད་དང་བཅས་ཕག་རེའི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་བརྗོང་གནང་། 
ཡུལ་དམག་དེ་དག་ལ་དམག་གི་སྤྱོང་བརྡར་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། 
གོ་ལག་ནི་ཐོད་མདའ་དང་། གྲི །མདུང་། སྟ་རེ། འུར་རྡོ་སོགས་ 
ལས་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ལོའི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༦ ཉིན་ཡཱང་ཧ་སེ་བན་ 
ལྔ་ལ་འཕྲུལ་མདའི་མཚོན་ཆ་དང་། མེ་སྒྱོགས་སོགས་དྲག་ཆས་ཕུན་ 
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སུམ་ཚེགས་པའི་སྒོ་ནས་གྲོ་མོ་རིན་ཆེན་སྒང་དང་། སྣ་གདོང་ཁུལ་ 
བརྒྱུད་ཕག་རིར་འབྱོར། དེ་སྔ་གམ་པར་བཀའ་མོལ་ལེགས་ལམ་མ་ 
བྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལམ་དབྱིན་ཇིའི་དོན་གཅོད་དམག་བཅས་རྒྱལ་རྩེ་ 
བར་འབྲོ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ཡིན་གཤིས། ལམ་དུ་བཀག་འགོག་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ངན་འབྲས་ཀྱི་འགན་ཁུར་བོད་པ་རང་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་ཐ་ཆིག་གི་ཉེན་བརྡ་དང་བཅས་དེ་གའི་ནུབ་མོ་དབྱིན་དམག་ཁག་ 
གཅིག་སྲམ་ཕྱོགས་ནས་ཐོན་པ་དང་། ཁག་གཅིག་དུད་སྡེའི་ཕྲ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་ཆུ་མིག་གཤོངས་ཀོའི་རྐྱབ་ཕྱོགས་དང་། ཧཱཱ་རུའི་ཕུ་བཅས་རི་མགོ་ 
ཁག་བསྐོར་ཡོད་པ་རེད། ཁོན་ཀྱང་བོད་དམག་རྣམས་ནི་ཆུ་མིག་ 
གཤོངས་ཀོའི་ལམ་གཞུང་ད་རྡོ་ཡིས་བརྩིགས་པའི་འཇིང་རགས་ཆུང་ཆུང་ 
དེར་བློས་བཀལ་ཏེ་སྒྱག་བསྡད་ཡོད་པ་རེད། 

ཤིང་འབྲུག་ ༡༩༠༤ ཟླ་༣ ཆེས་ ༣༡ ཉིན་ཉི་མ་ཤར་ཙམ་ལ་ 
དབྱིན་དམག་རུ་ཁག་གཅིག་བོད་མིའི་འཇིང་རགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་ཡོང་གི་ 
ཡོད་པ་མཐོང་འཕྲལ། གྲོས་མོལ་གནང་ཆེད་མདའ་དཔོན་ལྷ་སྡིང་སྲས་ 
དང་། ནམ་སྲས་བླིང་པ་གཉིས་འཇིང་རགས་ནས་ཐོན་ཏེ་དབྱིན་ཇིའི་ 
དཔོན་དམག་དང་ཐུག་འཕྲད་སྐབས། དབྱིན་ཇི་ཚོས་སྔོན་ལ་ཐལ་ཆ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཆེད་དབྱིན་དམག་གི་མེ་མདའི་མདེའུ་རྣམས་འདོན་ཧྲུ་དང་། 
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ཆུ་མིག་གཤོངས་ཀོའེ་བོད་དམག་གི་འཇིང་ར། 
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བོད་དམག་གི་མེ་མདའིསྦེ་དིའི་མེ་གསོད་དགོས་པའི་གྲོས་འགོ་བཏོན་ 
རྗེས་ཚང་མར་བཀའ་ཁབ་བཏང་སྟེ་ཅུང་ཟད་སོང་རྗེས་དབྱིན་དམག་གིས་ 
བོད་དམག་རྣམས་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་། ཉེ་འགྲམ་རི་ལྡེབས་ཁག་ནས་ 
དྭས་གཅིག་ལ་མེ་མདའ་འཕངས་ཏེ་མདའ་དཔོན་ལྷ་སྲིང་གིས་གཙོས་བོད་ 
དམག་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བསད་རྨས་བྱུང་བ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་ཏེ་ཕམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
དེ་རྗེས་དབྱིན་ཇིའི་དམག་མི་རྣམས་དུད་སྣེ་ནས་ཐོན་ཏེ་དམག་ 
འཁྲུག་རྒྱག་བཞིན་དུ་རྒྱལ་རྩེར་འབྱོར། དད་སྡེ་དང་རྒྱལ་རྩེ་བར་བོད་ 
པའི་དམག་མི་ཁྱོན་ཆེ་བསད་རྨས་བྱུང་། དབྱིན་ཇིས་རྒྱལ་རྩེའི་མཁར་ 
རྫོང་ལ་མེ་སྒོགས་ཚོད་མེད་བརྒྱབ་སྟེ། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དབྱིན་ཇིའི་ལག་ཏུ་ 
ཐིངས་གཅིག་ཤོར་ཡང་། མདའ་དཔོན་བཀྲིས་གླིང་པས་དམག་རོགས་ 
འཁྲིད་དེ་སླར་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དབྱིན་ཇིའི་ལག་ནས་ཚུར་ལེན་ཐྲབ་པ་ 
བྱུང་བ་མ་ཟད། དབྱིན་ཇིའི་དམག་སྒར་ཐོག་བོད་དམག་གིས་མཚན་ 
ཁའགེབས་ལན་གཉིས་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་གནད་དུ་འཁེལ་བའི་ 
ཕམ་ཉེས་ཆེ་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 
རྒྱལ་རྩེར་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་རེང་ངང་སྐག་བྱས་ཀྱང་བོད་གཞུང་གི་ 
དབང་ཚད་ལྡན་པའི་སྐྲ་ཚབ་མ་འབྱོར་སྟབས། ཐ་མར་དབྱིན་གཞུང་ 
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རྒྱལ་རྩེ་དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་ལྕགས་རེའི་ཕྱོགས་གཅིག 
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དྲགཔོའི་དོན་གཅོད་ཡུང་ཧ་སེ་བན་བྱིས་ཁོ་པ་ལྷ་སར་བསྐྱོད་ནས་ཏྭ་ལའི་ 
ཟླ་མ་སྐྱ་ངོ་མ་མཇལ་འཕྲད་ཐྲོག །དབྱིན་བོད་ཚོང་དོན་སྐོར་བཀའ་མོལ་ 
་ཧྒུ་ཨིན་ཞེས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྩེ་ནས་ཐྲོན།། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ཏེ་དྲི་ལན་བྲིས། 
༡ དབྱིན་དམག་གིས་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་སྐོར་མདོར་ 
བསྡུས་བྲིས། 
༢ དྲྱིན་ཇིའི་དྭག་པོའི་དོན་གཅོད་ལྷ་ས་བར་ཡོང་ དགོས་པའི་ 
ཧྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཡིན། 
གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 
དྲག་ཆས། སྐུ་ཚབ།  དཔུང་ཤུགས། གམ་པ། 
ཕྱོགས་བསྒྲིལ། ཁྱི་ར་རྒྱག་པ། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། བཀའ་ཚབ། 
མཚན་འགེབས། ཆིངས་ཡིག །འཇིང་རགས། ངང་སྒུག། 
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གསུམ་པ། དྭོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


ཤ 


ཞ 


ལྔ་པ 


དབྱིན་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་བའི་ལོ་ཆིགས་བྲེས། 
དབྱིན་དམག་རྒྱལ་རྩེ་མཁར་རྫོང་ནས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ 
མཁན་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སུ་ཡིན། 
ཆུ་མིག་གཤོངས་ཀོར་དབྱིན་དམག་གིས་ཐོད་དམག་བསད་ 
རྨས་དང་། འཇིན་བཟུང་ཇི་ཙམ་བྱས་སམ། 


རང་ཆིག་ཐྲོག་ནས་བྲིས། 


དབྱིན་དམག་ལ་བོད་དམག་གིས་ཇི་ལྟར་འགོག་རྒོལ་བྱས་ 
སྐོར་བྲིས། 
ཆུ་མིག་གཤོངས་ཀོར་བོད་དམག་ལ་ཕམ་ཉེས་བྱུང་དོན་གང་ 
ཡིན་ནམ། 

བཀའ་ཤག་དང་། བོད་ལྗོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་མོའི་ 
དབར་དགོངས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་གང་བྱུང་ཡོད་དམ། 
ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞཱ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ༡༠༠ ནས་ ༡༦༦ བར་) 
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སློབ་ཚན་དུག་པ། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ 


རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུར་ཕེབས་སྐོར། 


སློབ་ཚན་སྔོན་མར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར། ༡༩༠༤ ལོའི་བོད་ཟླ་ 
༦ ཆེས་ ༡༥ ཉིན། དབྱིན་ཇི་བཙན་འཛུལ་དཔུང་དམག་ལྕགས་ཟམ་ 
གུ་ཁར་གྱི་ཉེ་འབྲམ་དུ་སླེབས་སྐབས། བོད་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའི་ནང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བའི་གནས་ 
ཚུལ་འོག །བཀའ་ཤག་དང་། བོད་ལྗེངས་ཚོགས་འདུ་བཅས་ནས་རེ་ 
འདུན་དྲག་པོ་ཞུས་པ་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་བསྣལ་ཏེ། ལྷ་ས་ནས་རྭ་ 
སྒྲེང་དང་ནག་ཆུ་སོགས་བརྒུད་རིམ་བཞིན་སོག་ཡུལ་དྭ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྲར། 

༡༩༠༤ ལོའི་ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༣ ཉིན་དབྱིན་ཇིའི་དཔུང་དམག་ 
ལྷ་སར་འབྱོར་རྗེས། དབྱིན་ཇི་དང་ཐྲད་ཀར་བུག་འཕྲད་བྱས་ན་ལམ་ 
སེང་བསད་བཟུང་བྱས་མི་ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་དྭོགས་འདྲོགས་ཀྱིས་བོད་ 


ཏྱ 


་མོ་བློ་བཟང་གྒལ་མཚན། 
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གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་མི་དྲག་སུ་ཡང་དབྱིན་ཇིའི་སར་འགྲོ་བསྐྱོད་བྱེད་མ་ 
ནུས་པར་སྡོད་སྐབས། སྲིད་སྐྱོང་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ཞབས་ 
སྟབས་བདེ་དང་བཅས་དབྱིན་ཇིའི་དམག་སྒར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡཱང་ཧ་སེ་བན་ 
དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་བོད་དབྱིན་དབར་བཀའ་མོལ་སྒོ་དབྱེ་ཐྲོག་མ་ 
མཛད། དབྱིན་ཇིའི་དཔོན་དམག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཡུལ་བྱི་རྒྱལ་པོར་ཁོས་པའི་རུ་སྒྲིག་དང་གུས་བསྲ་གཟེངས་བསྟོད་རྒྱ་ 
ཆེ་ཞུས། 

དབྱིན་ཇིའི་ཕྱོགས་ནས། ཆིངས་འབྲིག་དོན་ཚན་དགོས་རིགས་ 
བོད་གཞུང་ལ་གྲོས་འདོན་བྱས་པའི་དང་པོ། རྒྱ་གར་དང་བོད་གཉིས་ 
དབར་ཚོང་དོན་དང་། ཚོང་འྭ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར། གཉིས་པ། བོད་ 
འབྲས་ས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་སེལ་ཐབས། གསུམ་པ། ད་ལམ་ 
དབྱིན་དམག་ལྷ་ས་བར་ཡོང་དགོས་བྱུང་བའི་དམག་གི་འགྲོ་གྲོན་གུན་ 
གསབ་སློག་ཆ། བཞི་པ། དམག་ཐྲོག་འཇུ་བཟུང་བྱས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀའི་བཟུང་དམག་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་དོན་ཚན་ཁག་ 
བཏོན་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དབྱིན་ཇིས་བཏོན་པའི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་ 
འདོད་བློ་ཁེངས་པ་བྱུང་མེད་ཀྱང་། སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་ 
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བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་མེད་པ་དང་། བལ་བོད་ས་ 
མཚམས་སྐོར་རྙོག་དྲ་ཡོད་མུས། རྒྱ་མིས་ཁམས་ཁུལ་གི་ས་གནས་ཁག་ 
ལ་བསུན་གཅེར་བརྡབ་གསིག་བཟོ་མུས་བཅས་ཀྱི་དཀའ་རྙོག་མང་པོ་དྭས་ 
གཅིག་ཏུ་འཕྲད་མུས་ལ་སོང་། དབྱེན་ཇིས་བཏོན་པའི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་ 
མོས་མཐུན་མ་གནང་ཀ་མེད་བྱུང་། 

༡༩༠༤ ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༩ ཉིན་རྩེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཚོམས་ 
ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ནང་། དབྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཚད་ཆ་ 
ཚང་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་ཡཱང་ཧ་སེ་བན་གཉིས་ནས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་བྱི་མིག་ 
མཐོང་བར་དཔང་བཅས་ཀྱི་སར་དོན་ཚན་བྱཅུ་ཡོད་པའི་ཆིངས་ཡིག་ལ་ 
མིང་ཡིག་དང་རྟགས་ཐིལ་ཕབ་པ་རེད། 

ཆུ་སྟག་ ༡༩༩༠ ལོར་དབྱིན་གཞུང་དང་། མན་ཇུའི་གཞུང་ 
གཉིས་དབར་ཚོང་དོན་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྐབས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་མེད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བྱིས་ཆིངས་དོན་ཁག་ལ་བོད་གཞུང་གིས་རྩ་འཇིན་ངེས་ལེན་མ་ 
བྱས་པ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དབྱིན་ཇིའི་དྲག་པོའི་དོན་གཅོད་ལྷ་ས་བར་ 
གཏོང་དགོས་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་སར་བཞག་པའི་ ༡༩༠༤ ལོའི་ཆིངས་ 
ཡིག་འདི་ནི་དབིན་བོད་བར་ཐད་ཀར་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ཡིན་པ་ 
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འདིས། བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པར་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་ 
སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཨིན། 

ཟླ་ ༡༠ ཆེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ 
སོག་ཡུལ་རྡ་ཁུལ་རལ་ (དེང་སང་ཕྱི་སོག་གི་རྒྱལ་ས་ཨོ་ལཱན་སྦ་ཐར་) ལ་ 
ཉོབས་ཊཕོང་ནྡ། སོག་པོའི་དཔོན་རིགས། སེར་སྐྱ་མི་མང་དང་ 
དེར་གནས་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་སོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསྲ་དང་སྣེ་ལེན་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་བཅས་ཁལ་ཁ་རྗེ་བཙུན་དམ་པས་གཙོས་པའི་ས་གནས་རྗེ་དཔོན་ཁག་ 
ལ་རིམ་བཞིན་མཇལ་འཕྲད་གནང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་རིང་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བར་མཛད་པ་དང་། 
དགོན་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་གསོ་གནང་སྟེ་ཡུལ་དེའི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ 
གུངས་ལས་འདས་པར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཆིམས་པར་མཛད། 
མཐར་ ༡༩༠༦་ ལོར་བོད་ནས་སྐུ་ཚབ་རིམ་འབྱོར་བྱིས་བོད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་རེ་འདུན་ཞུས་པ་ལྟར་སྐྲ་འབུམ་ 
བྱམས་པ་བླིང་དྭ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ལོ་འདིའི་ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་དམག་ལུའུ་ཅུན་ 
གྱི་འགོ་ཁླིད་རྒྱ་དཔོན་བྲའོ་ཨར་ཕུང་གིས་མི་བསད་རྒྱུ་འཕྲོག་གི་བཙན་ 
དབང་ཚོད་མེད་བྱས་པའི་སྙན་ཞུ་འབྱོར་བ་དང་། པེ་ཅིན་ནས་མན་ཇུ་ 
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གོང་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་གདན་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་སྔ་རྗེས་ཕུལ་འབྱོར་བྱུང་བ་བཞིན། 
ད་ལན་མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ལ་ཆིབས་བསྒར་གནང་ཞེར་དྭ་མན་ཇུ་གོང་མ་ 
ཡུམ་སྲས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་གལ་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་ཕེ་ཅིན་དུ་ 
ཕེབས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐྲག་བཅད། ༡༩༠༨ ལོར་སྐུ་འབུམ་ནས་ཆིབས་ཁ་ 
བསྐྱར་ཏེ་ཕེབས་བསུ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་པེ་ཅིན་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

པ པེ་ཅིན་དཱ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། མན་ཇུའི་གོང་མ་མཇལ་ 
འཕྲད་སྐབས་ཕན་ཚུན་གུས་བཀུར་འཚམས་ཞུ་གནང་ཕྱོགས་ལ་བཀའ་ 
མོལ་མ་འགྲིགས་པར་མཇལ་འཕྲད་དྭས་འབྲངས་བྱུང་། ” མན་ཇུའི་ 
དཔོན་རིགས་ཚོས་ཏྭ་ལའི་བླ་མས་གོང་མར་ཀའོ་ཐོ་ཞེས་པའི་གུས་འདུད་ 
གནང་དགོས་ལུགས་ཞུས་པ་དང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ 
སྟངས་ཐད་མན་ངཇུ་གོང་མ་དང་པོ་ཤུན་ཅེ་དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པའི་སྐབས་རྒྱ་བོད་མཆོད་ཡོན་དབར་ལ་གས་བཀུར་གནང་ལམ་སྔར་ 
སྲོལ་ཡོད་མུས་ལྟར་དགོས་ཚུལ་བརྗེད་དེ། མཐར་མན་ཇུ་གོང་མ་དེང་ 
སྐབས་སྐུན་ཞི་ལྕི་བཞེས་ལ་བརྟེན་ཕེབས་བསྲར་ཕེབས་མ་དགོས་པར་ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་བཞེངས་བཞིན་པའི་ངང་ཕན་ཚུན་མཇལ་དར་སྣེ་སྤྲོད་ 
གནང་རྒྱུར་གྲོས་འཆམ་ལེགས་འབགྲེགས་བྱུང་བ་ལྟར། གོང་མ་ཀོང་ཤྭ་ 
དང་རྒྱལ་ཡུམ་ཆིག་ཤིད་ཐད་དུའུ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཐེངས་མང་གནང་ཐྲོག 
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སྔར་རྒྱ་བོད་དབོན་ཞང་གི་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྟེ་ཆིངས་ཡིག་གི་རྡོ་རིང་བཙུགས་ 
ཚུལ། ལྷག་པར་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་སྐབས་ནས་མན་ཇུའི་གོང་མ་ཤུན་ 
ཅི་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ལས། གཅིག་འོག་གཅིག་ཚུད་མིན་ཚུལ་ 
སོགས་གནས་ལུགས་ཞིབ་གསུངས་གནང་བར། གོང་མ་ཀོང་ཤུ་ནས་ཀྱང་། 
རྒྱ་བོད་མཐུན་ལམ་བརྟན་པོ་ཡོང་བ་དང་། སྔར་སྲོལ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་རྒྱ་བོད་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡོང་བ་མཛད་དགོས་ཞེས་ཕྱག་བྲིས་ 
དང་། གཟེངས་བསྟོད་སོགས་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་ཕུལ་བར། ཕར་ཡང་ 
༧གོང་ས་མཆུག་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱིས་མཚོན་བོད་ཀྱི་དངཾས་ 
རིགས་རྒྱ་ཆེ་དང་། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ལེགས་བྲིས་སེགས་བསྣྩལ། 
༧གོང་ས་མཆག་པེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་རེང་ཕྱི་རྒྱལ་ཨུ'རུ་སུ་དང་། 
རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གཉིས་ལ་མཐུན་ལམ་གནང་རླུ་གལ་ཆེར་དགོངས་ཏེ་ 
བཀའ་ཡིག་དང་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་མཛད་པ་དང་། པེ་ཅིན་དཱ་ཡོད་ 
པའི་ཨ་མི་རེ་ཀ། དབྱིན་ཇི། ཨུ་ར་སུ། ཉི་ཧོང་། ཕ་རན་སི། 
འཇར་མན་བཅས་ཀྱི་གཞུང་ཚབ་སོ་སོར་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ 
དང་སྐྱ་ཚབ་གཏོང་གནང་མཛད། མདོར་ན་ཧྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་གྲར་ལ་འཁོར་ 
བཞི་ལྷག་ཙམ་ཕེབས་བཞུགས་གནང་རེང་། བོད་ལྗོངས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ 
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ཆེད་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྦུར་བཞེས་མཛད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་བོད་སོག་ 
གསུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་འབྲོ་ཀུན་ལ་རིས་མེད་བཱགས་རྗེས་བསྐྱངས་པར་ 


མཛད། 


༤ 


ཆེ 
བསྒུ 


དང་པོ། 


རྭ། 


བར་དེར་ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་དང་། སྙན་ཞུ་ 
གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་འབྱོར་བར་བརྟེན། ༡༩༠༨ ལོར་༧གོང་ས་ 
མཆག་སྟོན་འཁོར་རྣམས་པེ་ཅིན་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་ཞལ་ 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ཏེ་ལན་བྲིས། 
༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྲར་ 
གནང་དོན་གང་རེད། པི 
དབྱིན་ཇིའི་དྲག་པོའི་དོན་གཅོད་ལྷ་སར་འབྱོར་སྐབས། 
བོད་གཞུང་ལ་ཆིངས་འགྲིག་དོན་ཚན་གང་དང་གང་བཏོན་ 
ཡོད་དམ། 
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གཉིས་པ། 


གུམ་པ 


དབྱེན་གཞུང་ནས་བོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་ ༡༩༠༤ ཁོའི་ 
ཤིང་འབྲུག་ཆིངས་ཡིག་བཞག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡིན་ནམ། 
༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་མན་ངཇུའི་གོང་མ་ 
ཀུང་ཤཱ་ལ་རྒྱ་བོད་བྱི་འབྲེལ་ལམ་སྐོར་གང་དང་གང་གསུངས་ 
ཡོད་དམ། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག 
སྟོན་འཁོར། ཉེན་ཚབས། བཀའ་བསྡུར། 
གྲོས་ཞིབ། ཕྱོགས་གཡོལ། ཀྲུན་ཆེད། 


གན་གསབ་སློག་ཆ། མཇལ་དར་སྡེ་སྤྲོད། གནང་སྐྱེས། 
ཧྒྱུན་འཁྲོངས། དངས་ཤུགས། གཟེངས་བསྟོད། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
དབྱིན་བོད་དབར་བཀའ་མོལ་ཐཱོག་མ་བྱུང་བའི་གནས་ཡུལ་ 
དང་། ལོ་ཆིགས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་མེལ་ཞུ་མཁན་ 
མི་སྣ་གཙོ་བོ་ངོས་འཇིན་བྱོས། 
མན་ཇུའི་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་བཙན་ 
དབང་བྱས་པའི་ལོ་ཆིགས་དང། རྒྱ་དམག་གི་འགོ་གཙོ་ 
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བཅས་གང་དང་སྲ་ཡིན་ནམ། 

༣ ༧གོང་ས་མཆོག་སོག་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ལ་ཆིབས་བསྒྲར་ 
བསྐྱངས་པའི་ལོ་ཆིགས་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 

བཞི་པ། - ` རང་ཆིག་ཐྲོག་ནས་བྲིས། 

༡ སློབ་ཚན་འདི་བཀླགས་རྗེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བོད་རང་དབང་རང་ 
བཙན་ཡིན་པར་བདེན་དཔང་གང་དང་གང་རྟེད་ཐུབ། 

༢ ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་སོག་ཡུལ་དྭ་བཞུགས་རིང་མཛད་ 
འཕྲིན་གང་བསྐྱངས་སམ། 

༣ ༧གོང་ས་མཆོག་པེ་ཅིན་དུ་བཞུགས་རིང་ཕྱི་རྒྱལ་གཞུང་ཚབ་ 
ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་བའི་སྐོར་བྲིས། 

ལྔ་པ། _ ཟུར་བཞྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞཱ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ༡༣༢ ནས་ ༡༦༥ བར་) 
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སློབ་ཚན་བདུན་པ། 
མན་ཇྲའི་དམག་གིས་བོད་ལ་ 
བཙན་འཛམལ་བྱས་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལཁོར་གྲའོ་ཨར་ཕུང་དམག་དཔུང་དང་བཅས་ལི་ 
ཐང་། འབའ། ཆ་ཕྲེང་། ཆབ་མདོ། བྲག་གཡབ། སྡེ་དགེ་སོགས་ 
བརྒྱུད་ལྷ་སར་སྐྱོད་ལམ་དུ་ས་གནས་དེ་དག་གི་དགོན་སྡེ་མེར་བསླེགས་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐྲགས་རྟེན་གཏོར་བཤིག །སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་མི་ 
རྒྱུ་ཕྱུགས་གསུམ་ལ་གསོད་རྡུང་འཕྲོག་བཅོམ་བྱིས་མནར་གཅོད་ཚད་མེད་ 
བཏང་ཨང་། མན་ཇུའི་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་གཞུང་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་ 
འབོད་བསྐུལ་ལ་བརྩི་མཐོང་མ་བྱས་པའི་ཁར། ད་དུང་བྲའོ་ཨར་ཕུང་ 
བོད་སྡོད་ཨམ་བན་ཐྲོག །ཟི་ཁྲོན་དང་ཡུན་ནན་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་དོན་ 
གཅོད་བློན་ཆེན་ལ་བསྐོ་བཞག་བྱས། 

༡༩༠༨ ལོར་མན་ཇུའི་ཨམ་བན་ཀྲང་ཡིན་ཐངཇགིས་ལྷ་ས་ནས་ 
བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཞབས་པད་ཚ་རོང་མཉམ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ 
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འབྱོར་ཏེ་དབྱིན་བོད་ ཚོང་དོན་སྐོར་ལ་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་། ཚོང་ྭ་ 
ཁག་ལ་ཁྲིམས་སྲུང་རྒྱ་དམག་དྲྭག་སྟོང་འཛུགས་རྒྱུ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་ཀུང་། 
སྐབས་དེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲུར་བཞུགས་ 
མུས་ལ་བརྟེན་ཞབས་པད་ཚ་ རཾང་གིས་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བྱེད་ཆེག་པའི་ 
དབང་ཚད་མེད་པར། མན་ཇུའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་གཡོ་ཇུས་འོག་མིང་རྟགས་ 
ཕབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཆིངས་ཡིག་འདིར་བོད་གཞུང་ནས་ཁྲིམས་ 
མཐུན་ཡིན་པར་ངོས་འཇིན་གནང་གི་མེད་ལ། ཞབས་པད་ཚ་རོང་ལྷ་ 
སར་འབོར་ཇེས་སྲོག་ཐྲོག་གི་ཉེས་ཆད་ཀྱང་ཕོག་ཡོད་པ་རེད། 
དེ་རྗེས་ཀྲང་ཡིན་ཐང་ལྷ་སར་འབྱོར་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ཡར་རྒྱས་ 
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ཧམ་འཕྲོག་བྱ་ཧྱུའི་བློ 
ངན་བཅངས་པ་དང་། བོད་མིའི་ཆོས་དང་གོམས་གཤིས་ལ་རྡོག་རེལ་ 
དང་། བོད་འདི་རྒྱ་མིའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱར་རྒྱུའི་ཇུས་ངན་ 
ལ། བོད་གཞུང་དམངས་ཡོངས་ནས་ཞི་དྲག་གི་ངོ་རྒོལ་དང་འཐབ་རྩོད་ 
ཡོངས་ཁུབ་བྱས་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་གྲུར་ཏེ། ཧྒྱ་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ཟི་ཁློན་ནས་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཏང་སྟེ་བོད་ལ་ 
དྲག་ཤུགས་ཇི་ཆེར་བཏང་། 
ལྷ་སར་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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སྲིད་ཚབ་བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ། བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་མན་ཇུའི་ 
' གཞུང་ལ་གྲའོ་ཨར་ཕུང་གིས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མི་གསོད་རྒུ་ཕྲོགས་སོགས་ 
ཁླིམས་འགལ་ཚོད་མེད་བྱས་པའི་དོན་རྐྱེན་ཞིབ་གསལ་དང་འབྲེལ། ལྷ་ 
སར་ཁྲིམས་སྲུང་རྒྱ་དམག་འཛུགས་མི་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཛུགས་ 
དགོས་བྱུང་ན་བོད་དམག་འཛུགས་ཆོག་རྒྱུར་བརྟེན། བོད་མདོ་ཁམས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་རྱྱ་མིའི་ཞི་དྲག་ལས་བྱེད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཕྱིར་ 
འཐེན་དགོས་ལུགས་ཡང་ཡང་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ཕན་མ་བུང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་ནས་ལྷ་སར་སྔར་ཡོད་རྒྱ་དྲ་མག་ཐྲོག་དམག་སྣོན་ 
དང་བཅས་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་རྣམས་འཆར་གཞིའི་གོང་ལ་ལྷ་སར་ 
འབྱོར་ཐྲབ་པའི་འབོད་སྐྱལ་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་ 
དམག་དང་། ཁམས་ྱོགས་སྡེ་དགོན་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་བཅས་ནས་རྒྱ་ 
མིར་རྒོལ་འཛིང་བྱེད་པའི་སེམས་ཐྲག་གཙང་བཅད་བྱས་ཀྱང་། བཀའ་ 
ཤག་དང་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ནས་༩གོང་ས་མཆོག་ད་ལྟ་རྒྱ་སོག་ཡུལ་ 
གྲུར་བཞུགས་མུས་སུ་ཡོད་སྟབས། རེ་ཞིག་བཟོད་སྒོམ་དང་ཞི་བའི་ཏྲོག་ 
ནས་འགྲིག་ཐབས་གནང་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་སོག་ཡུལ་ནས་ལྷ་སར་ 
མ་ཕེབས་གོང་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་རྣམས་མི་འབྱོར་བའི་ཐབས་ལ། 


བཀའ་ཤག་ནས་མཁན་ཆུང་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་གཞུང་ 
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ཡིག་དང་བཅས་རྒྱ་དམག་གར་འཕྲད་སར་མངགས་རྫོང་མཛད་དེ་རྒྱ་ 
དམག་མདུན་སྐྱོད་བཀག་འགོག་ཆེད་བཏང་ནའང་། -ཧྱྱ་དམག་རྣམས་ 
ཆབ་མདོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་བར་ངོ་འཕྲད་བྱུང་བར། ཆིག་གཅིག་བཤད་ 
ཁོང་མེད་པར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་བར་ཁྲིད་དེ་བྱམས་ཆོས་ཇོ་གཡོག་རྣམས་ 
སྐེ་བཅད་དེ་དམར་གསོད་བཏང་བ་རེད། 


སྦྱོང་ཚན། 


དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བྟས་ཏེ་དྲི་ལན་བྲིས། 
༡ གའོ་ཨར་ཕུང་དམག་དཔུང་གིས་ལི་ཐང་སོགས་སྲྭ་གང་བུས་ 


སམ། 

༣ ཨམ་བན་ཀཱང་ཡིན་ཐང་གིས་བོད་གཞུང་གི་ཞབས་པད་ཚ་ 
རོང་ལ་གཡོ་ཇུས་ཇི་ལྟར་བྲས་སམ། 

༣ རྒྱ་དམག་ལ་རེ་ཞིག་བཟོད་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
རད།། 


གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 
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གསུམ་པ། 


ཞབས་པད། སྲེད་ཚབ། རྒྱལ་ཚབ། 


གཞུང་དམངས། མེར་བསྣེགས། འཕྲོག་བཅོམ། 
མཐུན་ལམ། གོས་ཆོད། བརྩི་མཐོང་། 
གཡོ་ཇུས། སྐུ་ཚབ། སེར་སྐྱ། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


ཞབས་པད་ཚ་རོང་ལ་ཉེས་ཆད་གང་ཕོག་པ་རེད་དམ།། 
གའོ་ཨར་ཕུང་དམག་དཔུང་སླེབས་པའི་ལོ་ཆིགས། 
མཁན་ཆུང་བྱམས་པ་ཆོས་བཟང་ངོ་གཡོག་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ 
བསད་དམ། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
ཀང་ཨིན་ཐང་ལྷ་སར་འབོར་རེེས་རྒྱ་བོད་ཀི་འབྲེལ་བ་ཇེ་ 
སྡུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སོང་ངམ། 
བོད་གཞུང་ནས་ལུའུ་ཅུན་རྒྱ་དམག་འགོག་ཐབས་རིམ་པ་ 
གང་དང་གང་གནང་ངམ། 

བོད་དམག་དང་། ཁམས་ཁུལ་བྱི་སེར་སྐྱ་མི་མང་བཅས་ 
ནས་རྒྱ་མིར་རྒོལ་འཇིང་བྱ་རྒྱུར་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ 
ཡིན་རུང་། བོད་གཞུང་ནས་ཞི་མཐུན་འབྲིགས་ཐབས་ 


༠༠ 


ཀྱིས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་རྱྱ་དམག་འགོག་ཐབས་ལན་མང་བྱས་ 
ཀུང་ཕན་འབྲས་མ་བྱུང་། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་དང་གོར་ཁའི་གཞུང་ཚབ་ 
བཅས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མདུན་སར་བཅར་ཏེ། རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་ 
འབྱོར་རྗེས་ལམ་སེང་ཆིངས་གསལ་ཚོང་རར་ཐོན་རྒུ་ལས། ཏ་ལའི་བླ་ 
མའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཚན་དབང་དང་བོད་གཞུང་གི་ནང་སྲིད་ལ་བསྐུར་ 
བཀོད་མི་གཏོང་བ་སོགས་ཁས་ལེན་ཞུས་ཀང་། ༡༩༡༠ ལོར་རྒྱ་དམག་ 
ལྷ་སར་འབྱོར་སྐབས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་དང་འཕྲོག་བཅོམ་ཚད་མེད་པྱས་ 
ཏེ་ཟིང་ཆ་ཚབས་ཆེན་བསླངས། དེར་བརྟེན་༧རྒྱལ་དབང་ཐྲབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ་མཆོག་ནས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་ཚེ་སྨོན་གླིང་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་བཞག་ 
མཛད་དེ། ཟླ་ ༡ ཆེས་ ༣ ཉིན་ནོར་བླིང་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་། ཆིབས་ཞབས། བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ 
བཅས་ཆིབས་ཐོན་གནང་སྟེ་རིམ་བཞིན་སྣ་དཀར་རྩེ་དང་། བསམ་ 
སྦིངས། ཕག་རི་སོགས་བརྒུད་གྲོ་མོར་ཉེན་གཡོལ་དུ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། 
གནས་ཚུལ་དེ་རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཤེས་འཕྲལ་རྟ་དམག་སྲམ་བརྒྱ་ཙམ་ 
མངགས་ནས་རྗེས་འདེད་བཏང་ཡང་། ཆིབས་ཞབས་ཁོངས་སྤྱན་ 
བསཝ་གནམ་གང་ངམ། ཟླ་བཟང་དགྲ་འདུལ་བྱིས་དཔུང་རོགས་ཉི་ཤུ་ 
ཙམ་ཁྲིད་དེ་ཆུ་ཤཱར་ལྕགས་ཟམ་དུ་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཙམ་ 
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ས་ས ིྣཾཾཀིིཾེཾིངིཾེེོ 


བཀག་སྐྱིལ་བྱས་སྟེ་༧གོང་ས་མཆོག་ཕེབས་ལམ་བདེ་བགྲོད་ཐུབ་པ་བྱུང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་གྲོ་ 
མོར་ཕེབས་རྗེས་མན་ཇུའི་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་རྩིས་མཛད་ཀྱང་། 
མུ་མཐུད་རྒྱ་དམག་གི་རྗེས་འདེད་ཡོང་བཞིན་པར་བརྟེན་རྒྱལ་རྩེར་བཅའ་ 
སྡོད་རྒྱ་གར་དབྱིན་གཞུང་གི་ཚོང་སྤྱི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བཀའ་ཡིག་ 
གནང་སྙེ་རྒྱ་གར་དྭ་ཉེན་གཡོལ་ལ་ཕེབས་ཆེག་པའི་རེ་འདུན་གནང་། 
རྒྱ་གར་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་རྗེས་ས་གནས་དཔོན་རིགས་ཁག་ 
གིས་སྣེ་ལེན་དང་ཕེབས་བསྲ་ཟབ་རྒྱས་ཞུས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཀ་སྤྲག་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ 
བྱུང་འཕྲལ། འབྲས་ལྗོངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཅལ་སི་སྤེལ་ནས་རྒྱ་གར་དབྱིན་ 
གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། རྡེར་བླིང་དྭ་བཞུགས་ 
ཡུལ་དང་སྲུང་ཆ་སོགས་ཕེབས་སྒྲིག་ཞུས། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོར་བླིང་ནས་ཀ་ལི་ཀ་ 
ཏར་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་གནང་སྟེ། བོད་ནང་ཡོད་པའི་མན་ཇུའི་ཨམ་ 
བན་དང་། ཞི་དྭག་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ཚུལ་ཞིབ་གསལ་ཐཱོག་ 
བོད་སྡོད་རྒྱ་དམག་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར་འཐྲེན་དགོས་ལུགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ལ་ཏར་འཕྲིན་ཐེངས་བདུན་ཙམ་བསྩལ་ཀྱང་། མན་ཇུ་གོང་མས་ཏྭ་ལའི་ 
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བླ་མའི་དབུ་གནས་གནས་དབྱུང་བཏང་སྟེ་ད་ཆ་མི་མང་ཕལ་པ་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་གསར་པ་གསེར་བུམ་དཀྲུག་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ 
སྐོར་ལྷ་སར་ཨམ་བན་ནས་ཀྱང་བཟྒུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། 
དུས་དེ་ནས་བཟུང་༧གོང་ས་མཆེག་ནས་མན་ཇུའི་གཞུང་ལ་ཐད་ 
ཀར་བཀའ་མོལ་གནང་རྒྱུ་མཚམས་འཇེག་གནང་སྟེ། ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༠༤ 
ལོར་ལྷ་སར་དབྱེན་བོད་གཉིས་དབར་བཞག་པའི་ཆིངས་དོན་ལྟར་དབྱིན་ 
ཇི་གཞུང་ནས་མན་ཇུའི་གཞུང་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་ 
བཏོན་གནང་མཛད། | 
༧གོང་ས་མཆོག་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ལོར་ཊི་མིན་ཊོ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་བར་ལམ་མན་ཇུ་གོང་མའི་དཔུང་དམག་གིས་ཁྲིམས་འགལ་ 
བཙན་འཛུལ་བྱས་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག ༡༩༠༤ ལོའི་དབྱིན་བོད་དབར་གི་ཆིངས་དོན་གཞིར་ 
བཟུང་དབྱིན་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་། ཧྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་ཞུས་དོན་སྟིང་པོར། སྲིད་དོན་གལ་ 
ཆེའི་དོན་གནད་རྣམས་ལ་དབྱིན་གཞུང་ནས་རྒྱུན་རེང་པོ་དགོངས་བཞེས་ 
གནང་དགོས་གཤིས། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་བཀའ་གནང་བ་རྣམས་དབྱིན་ 
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ཇིའི་གོང་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་ཆོག་པ་ལས། ད་ལྟ་དེ་ལྷག་ཞུ་ 
ཐབས་མེད་ཅེས་གསལ་བཤད་ཞུས། ཀ་ལི་ཀ་ཏར་བཞུགས་རིང་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱིས་འཚམས་འདྲ་གཟིཌ་སྐོར་དང་གཟེངས་བསྟོད་སྡེ་ལེན་རྒྱ་ཆེ་ཞུས། 

བོད་ནང་༧གོང་ས་ཆེན་པོའི་དྲབ་གནས་ཕབ་པའི་སྐོར་ལ། 
བོད་གཞུང་འབངས་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ནས་ཨམ་བན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱི་ཡི་གེ་ 
ཐིངས་མང་སྤྲད་པ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་དམག་ཡོད་སའི་བོད་ཀྱི་ས་ཁུལ་ 
ཁག་ནས་རྒྱ་མིར་རྟ་ཁལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་འགྲུར་མ་བྱས་པར་རྒྱ་དམག་ 
ལ་དཀའ་ངལ་རྒྱ་ཆེ་འཕྲད་པར་བརྟེན། མན་ངཇུ་གོང་མས་འང་ཉིད་ཀྱི་ 
ནོར་ཁའཁྲུལ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཏེ། ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་གཉིས་རྡོར་ 
བླིང་དཱ་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་བོད་ལ་གདན་ཞུའི་ཆེད་ངོ་བཅར་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཁུབ་བཏང་། ཨམ་བན་གཉིས་རྡེར་གླིང་དུ་འབྱོར་ཏེ་ད་ཆ་ 
བོད་ནང་ཞི་འཇམ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་ཡོད་པས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས་ཡོང་བ་ཞེས་ཡིག་ངག་གཉིས་ནས་སྙན་སེང་མཐའ་ནན་ཞུས་ཀྱང་། 
སྔ་ཕྱིའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་རྐྱེན་ཨོངས་རྫོགས་འཁོད་པའི་མན་ཇུ་གོང་མར་ 
བཀའ་ཡིག་བསྩལ་བ་ལས། ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ཧྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་མ་ཐོབ། 

སྐབས་དེར་སུན་ཡ་ཙན་གྱི་འགོ་འཁྲིད་ཁོག་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཏུ་བསྙུར་རྒྱུའི་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་ལངས་ཏེ། ༡༩༡༢ ཁོར་ 
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མན་ཇུ་གོང་མ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་གསར་འབྱུར་ལྷ་སར་འབྱོལ་མ་ཐྲག། 
བོད་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ནས་མན་ཇུའི་དཔོན་རིགས་ལ་ངོ་ 
རྒོལ་དང་། རྒོལ་འཇིངས་ཀྱིས་ནང་ཁུལ་གསོད་རེས་བྱས་པ་སོགས་མན་ 
ཇུ་གོང་མའི་སྲེད་དབང་ཕྱི་ནང་གང་སར་ནུས་མེད་དུ་བུར། མན་ཇུའི་ 
སྲིད་དབང་ཤོར་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བོད་མི་ཚོས་བོད་ནང་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་རྣམས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ཆེད་རྒོལ་འཛིང་བྱས་ 
ཏེ་ས་གནས་གང་སར་དམག་འཁྲུག་ལངས།། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གར་ད་བཞུགས་མུས་སུ་བོད་ 
དཱ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ཐབས་སུ་མདོ་ཁམས་ 
ཁུལ་བྱི་རྫོང་གཞིས་དང་། དཔོན་འགོ །དགོན་སྡེ་བཅས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ 
ཚང་མས་དམ་ཆིག་རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་ཐོག ˆ །ཚང་མས་སྤྱི་དོན་ཐཱོག་ཞི་ 
དྲག་གཞུང་དོན་བྱེད་སྒོ་གང་ཅིར་ཕྱར་གྲྭ་མཉམ་འདེགས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་སྦྲགས་ས་གནས་སུ་སྐུ་ཚབ་ཆེད་གཏོང་མཛད་པ་དང་། 
བོད་ནང་རྒྱ་དམག་མཐར་སྐྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སླད་མཁན་ 
དྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དང་། རྩིས་དཔོན་ཁྲི་སྨོན་ནོར་བུ་དབང་རྱལ་ 
གཉིས་ལ་དམག་དོན་སྤྱི་ཁྱབ་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་ 
ནས་སྤྱན་བསལ་གནམ་གང་ལགས་དམག་སྤྱིར་བསྐོ་བཞག་མཛད།། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་དེབ་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་འབྲས་མི་དང་གོར་ཁའི་གཞུང་ཚབ། 
ཀྨིར་ཁ་ཆེའི་འགོ་པ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་འགོག་ཐབས་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་སམ། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དྭ་ཉེན་ 
གཡོལ་ལ་ཕེབས་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ཀ་ལི་ཀ་ཏར་ངོ་ཕེབས་ཀྱིས་མཛད་འཕྲིན་ 
གང་བསྐྱངས་སམ། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག། 

ལུའུ་ཅུན། བཤད་ཞོལ་ཆང་གསུམ། ཆུ་ཤཱར། 
འགོག་ཐབས། མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར། ཆིབས་ཞལ། 
ཉིན་གཡོལ། སྟོན་འཁོར། དབགའ་ཝྡན་ཁྲི་པ། 
སྤྱན་བསལ། _ དབྱིན་གཞུང་། མཐར་སྐྲོད། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆག་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གྲྭ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་ལོ་ 
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ལྔ་པ། 


དང་། སྐབས་དེར་སྡེ་སྲིད་དང་འདྲ་བའི་ཐོབ་ཐང་སུ་ལ་ 
བསྩལ་ཏམ། 
རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་འབྱོར་བའི་ལོ་ཆིགས་དང་། ༩རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གྲོ་མོར་ཕེབས་པའི་ལོ་ཆིགས་བཅས་བྲིས། 
མན་ཇུ་གོང་མ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་གསར་འགྲུར་ལྷ་སར་ 
འབྱོར་བསྟུན་བོད་མི་ཚོས་སྐབས་དེར་གང་བྱས་ཡོད་དམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
མན་ཇུ་གོང་མས་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་གཉིས་རྡཾར་བླིང་དྭ་བཏང་ 
པའི་དགོས་པ་གང་རེད། 
༧གོང་ས་མཆག་རྒྱ་གར་དྭ་བཞུགས་སྐབས་བོད་ནང་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྐྲོད་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་མཛད་ 
འཕྲིན་གང་བསྐྱངས་པའི་སྐོར་བྲིས། 

ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞྭ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲེད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ༡༧༢ ནས་ ༢༡༨ བར་) 
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སློབ་ཚན་དགུ་པ། 
རྒྱ་དམག་ཕྱིར་འབུད་དང། 
བོད་རང་བཙན་གསལ་བསྒྲགས། 


བོད་འབྱོར་རྒྱ་དམག་རྣམས་དང་བས་ཀུན་བླངས་ཀྱིས་ཁམས་ 
བརྒྱུད་རྒྱ་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ཆེ་དྲྭག་པོའི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་འབུད་མ་ 
དགོས་པར་བོད་གཞུང་ནས་ལམ་ཆས་འགྲོ་སོང་དང་། རྟ་ཁལ་སོགས་ 
བྲ་སྒྲིག་དགོངས་བཞེས་མཛད། ཁོན་ཀྱང་རྒྱ་དམག་ཚོའི་ལག་པར་ལམ་ 
གྲོན་དངུལ་འབབ་བྱུང་རྗེས་ཀ་ཀོར་བྱིས་དྭས་ཐོག་ཕྱིར་ལོག་བྱ་རྒྱུ་ཕར་ 
བཞག། ད་དུང་བོད་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ལྷ་སར་མཉམ་ 
བསྡུས་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་ ༡༧༠༠༠ ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ནས་བོད་གཞུང་ལ་ 
དངོས་སྲྭ་དམག་འཐབ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ལེན་རྒྱུའི་རེ་ངན་བཅངས་ཏེ། 
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་སེ་ར་བཅས་པར་ལོ་གཅིག་ཙམ་གྱི་དྭས་ཡུན་རིང་ 
དམག་འཁྲུག་གི་ཟིང་ཆ་རྒྱ་ཆེར་བསླངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར་ཤི་རྨས་ 


རྒྱ་ཆེ་བྱུང་བ་དང་། དས་ཡུན་དེའི་རིང་གྲོང་ཁེར་ལྷ་ས་ཡོངས་རྫོགས་ 
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དམག་སར་བྱུར། 
སྐབས་དེར་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་སའི་སུམ་ཆ་གཅིག་ཙམ་གྲང་གོག་བཟྲོས་ 
པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ར་མོ་ཆེའི་རྒྱ་ཕིབས་སོགས་ལ་མེ་ 
སྒྱོགས་དང་། མེ་མདེལ་འཕོག་སྟེ་ཉམས་ཆག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། སྲང་ 
ལམ་ཚང་མར་མི་དང་རྟ་བོང་སོགས་ཤི་བའི་བམ་རོས་ཁེངས་ཏེ་ཁྱི་ 
འཁམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཚོའི་ཤ་ཟ་བ་སོགས་ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་བསྟི་ 
གནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དེ་བཞིན་རེ་ཞིག་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 
ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་དམག་འཁྲུག་མུ་མཐུད་བུང་རྗེས་རྒྱ་དམག་ 
རྣམས་ཀྱི་དམག་རྒྱགས་དང་། རྫས་མདེལ་རིམ་ཐད་དུ་གུར་པའི་ 
མཐའ་མར་བོད་མིར་མགོ་བཏགས་ཞུས་པ་ལྟར། གོར་ཁའི་སྐུ་ཚབ་ 
བར་བཞུགས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་དང་། ཧྒྱ་ནག་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་རྒྱ་དམག་རྣམས་བོད་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཚོ་ཁག་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་ཐོན་རྐུ་དང་། རྱ་མིའི་གོ་ལག་རྣམས་བོད་གཞུང་ནས་རྩིས་ལེན་ 
ཉར་ཚགས་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོན་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་གྲོས་ 
ཆེད་ཨི་གེ་བཞག། 
རྒྱ་དམག་ཚོས་གོང་གསལ་གྲོས་དོན་ལ་མ་གནས་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
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ཐོན་འབྱངས་ཁ་ན་བྱས་ཏེ། མཐའ་མ་བཙན་ཤུགས་ཐཱོག་བྲོན་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པ་ཟླ་བསྒྲིལ་བྱིས་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་ཚ་འདེད་ཕྱིར་ལོག་གཏོང་ 
དགོས་བྱུང་། ཁོན་ཀྱང་རྒྱ་དམག་རྣམས་རྒྱ་གར་ས་མཚམས་བར་ལམ་ 
ཆས་འགྲོ་གྲོན་བོད་གཞུང་ནས་གནང་ཧྱྱུ་དང་། ཧྱྱ་མིའི་དངོས་པོ་ཤུལ་ 
ལུས་རྣམས་ལ་རིན་འབབ་གུན་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ། རྒྱ་རིགས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་ 
བོད་རིགས་བུད་མེད་རྣམས་བཙན་ཤེད་མེད་ཕྱིན་རང་མོས་མཉམ་འཁྲེད་ 
ཆོག་པ། དམག་འཁྲུག་ཁོངས་ཐེ་གཏོགས་མེད་པའི་ཞི་བའི་ཧྱ་རིགས་ 
ཚོང་པ་རྣམས་རང་མོས་བཞེན་བོད་དུ་སྡོད་ཆོག་པ་མ་ཟད། འགན་ཁུར་ 
ཁག་ཐེག་ཡོད་རིགས་ནས་ཁྲིམས་མཐུན་བོད་ཀྱི་མི་སེར་བྱེད་ཆོག་པ་ 
བཅས་དེ་དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་གྭ་ཡངས་ཀྱི་དགོངས་ 
བཞེས་བླ་མེད་ཐོབ། 

༡༩༡༣ ཁོའི་ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༦ ཉིན་རྒྱལ་ཁའི་རྔ་བོ་ཆེ་ 
བསྒྲགས། ༧གོང་ས་༩སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་སྟོན་འཁོར་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ 
ཆིབས་བསྒྱར་བྱིས། སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏྭ་ལའི་གསེར་བྱི་ཁྲི་འཕང་ 
མཐོན་པོར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བོད་འབངས་རྣམས་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་སྲུ་ 
ྒྱ་དམག་ལྷག་ལུས་རྣམས་མཐར་སྐྲོད་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ 
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པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བོད་མི་ད་མངས་སེར་སྐྱ་ཚང་མས་སྤང་བླང་ 
བྱེད་སྦོ་རྩ་ཆིག་དོན་ཚན་ལྔ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆུ་གླང་ ༡༩༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༡ 
ཆེས་ ༨ ཉིན་ཡོངས་ཁུབ་གསལ་བསྒྲགས་མཛད། 
རཆིག་དེའི་དོན་གནད་སྙིང་པོར་ཆོས་རྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་ 
གསུམ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་བོད་རྗེ་རིམ་བྱོན་ནས་བོད་འདི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ཡོད་པ་དང་། སྔར་ཇིང་གིར་རྐྱལ་པོ་སོགས་ 
སོག་རྒྱལ་རིམ་པ་དང་། མིང་སོགས་རྒྱ་རྒྱལ་རིམ་པའི་དྭས་སུ་མཆོད་ 
ཡོན་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྐྱོང་རེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ལས། གཅིག་ 
འོག་གཅིག་ཏུ་གནས་མེད་པའི་བོད་རང་བཙན་བྱི་གནས་བབས་ཏུབ་ 
བསྒྲགས་དང་བཅས་རྩ་ཆིག་དོན་ཚན་ལྔ་ལས་དང་པོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་ཁག་ 
ལ་ཉམས་གསོ་མཆོད་རྤུན་ལྷོད་མེད། གཉིས་པ།  དགོན་སྡེ་ཁག་ཏུ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ནས་རང་ལུགས་ཕྱག་བཞེས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ། 
གསུམ་པ། མཐའ་མཚམས་སུ་གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནས་མི་ 
སེར་ལ་བརྡབ་གསིག་དང་། ཁྲིམས་གཅོད་དྲག་པོའི་རིགས་མི་ཆོག་པ། 
བཞི་པ། རང་སྡེ་རང་སྲུང་ླབ་པའི་དཔུང་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། 
རང་ས་རང་སྐྱོང་ཆེད་ས་མཚམས་ཁག་ལ་ས་སྲུང་ལྷོད་མེད་དགོས་པ། 
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ལྔ་པ། བོད་ཀྱི་རི་ཀླུང་བེད་མེད་རྣམས་ས་ཞིང་འཕྲུ་སློག་བྱེད་པ་དང་། 
སྦྱར་ལྕང་སྐྱེ་ཆེར་ཨན་གྱི་སྐྱེ་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་བྱེད་པར་བཀག་འགོག་ 
མི་ཆེག་པ་དང་། དེ་རིགས་ལ་ལོ་གསུམ་ཁྲལ་འབབ་ཆག་ཡང་བསྣལ་རྒྱུ་ 
བཅས་འཁོད་ཡོད། 

ཆུ་གླང་ ༡༩༡༣ ལོར་བོད་དང་། ཕྱི་སྲོག་གཉིས་དབར་སོག་ 
པོའི་རྒྱལ་ས་ཨུར་གར་ (ད་ལྟའི་ཨོཾ་ལན་བྷཱ་ཐར་) དཱ་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་ 
རེད། ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་། བོད་དང་སོག་པོ་གཉིས་ཀ་མན་ཇུ་གོང་ 
མའི་དབང་འོག་ཏུ་མེད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་། བོད་དང་སོག་པོ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་པར་ཕན་ཚུན་ངོས་འཛིན་ 
བྱ་རྒྱུ སོག་བོད་དབར་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོག་ནང་ཆེས་དང་ཤེས་ 
རིག་བཅས་མཛའ་འབྲེལ་སྔར་ལྷག་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་གཉིས་མོས་ 
བྱུང་། 

གོང་དཱ་གསལ་བ་ལྟར་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མའི་མཚན་གནས་བསྐྱར་གསོ་ཡིན་ལུགས་ཞུས་པར་ངོས་བཞེས་མ་ 
གནང་པ་དང་། བོད་མི་སེར་སྐྱ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དོན་ཚན་ལྔ་འཁོད་ཀྱི་ 
རྩ་ཆིག་ཁུབ་བསྒྲགས་མཛད་པ་དང་། བོད་སོག་དབར་རང་བཙན་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདྲ་མཉམ་གྲི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་བཅས་ཀྱིས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་ 
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པར་གཞུང་འབྲེལ་དྲིལ་བསྒྲགས་གནང་བར་ཆ་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། 

བར་དེར་དབུས་གཙང་ཁུལ་བྱི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མར་མེ་སྣུམ་ 
ཟད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་མཐུར་སྐྲོད་བཏང་ཐིན་ནའང་།. ད་དུང་མདོ་སྟོད་ཁུལ་ 
དཱ་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སྤྲོད་གཏོང་རྒྱུར་བསྡད་ཡོད་སྟབས། 
བཀའ་བློན་བླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་མདོ་ཁམས་སྤྱི་ཁུབ་དང་། དམབྐཿ 
སྤྱི་གཅིག་ལྕོགས་སྲ་བསྐོ་བཞག་བསྣྩལ། ཁམས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་རྒྱ་དམག་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཐར་སྐྲོད་བཏང་རྗེས་རྒྱ་མིའི་དཔོན་ 
དམག་བྱེད་གཏེ་ཁག་བཅོན་འཇུག་དང་། དེ་བྱིངས་རྣམས་ལྷ་ས་དང་དེ་ 
ནས་རྒྱ་གར་བྱུད་རྐྱ་ནག་ཏུ་ལུགས་མཐུན་སྐྱེལ་སྒྲོལ་གནང་། 

ཆུ་བྱི་ ༡༩༡༢ ནས་བཟུང་ལོ་ཤས་རིང་ཁམས་ཁུལ་རྒྱ་བོད་ 
དབར་དམག་འཁྲུག་རྒྱུན་རིང་བྱས་སྟབས་ས་གནས་མི་སེར་ལ་དཀའ་ 
ངལ་བརྡབ་གསེག་རྒྱ་ཆེ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་དམག་དང་། ཡུལ་དགོན་ 
སེར་སྐྱ་ཚང་མས་མཉམ་སྤྲེལ་བྱིས་རྒྱ་དམག་ལ་རྒོལ་འཇིང་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ་བཞིན་པར་བརྟེན། མཐའ་མ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཁམས་ཁུལ་ 
དམག་འཁྲུག་མཚམས་འཇོག་ཡོང་ཐབས་སུ་བར་བཞུགས་བཀའ་མོལ་ 
ཡོང་བ་ཞེས་དབྱིན་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་བཏོན་པ་ལྟར། སྐབས་དེའི་རྒྱ་ 
ནག་ཟི་ཁྲོན་བྱི་དབྱིན་གཞུང་ཚོང་དོན་སྐུ་ཚབ་ཨེ་རེག་ཀྲེ་ཅེ་མན་བྱིས་བར་ 
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བཞུགས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་རྒྱ་བོད་དབར་སྔ་འཕྲོས་མེ་འཕེན་མཚམས་ 
འཇོག་སླད་དམག་སྒར་ཨ་མ་རོང་བ་ཚ་ནས་སྡེ་དགེ་ལྕང་རར་ཕྱིར་འཐྲེན་ 
བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་རྒྱ་བོད་སྐུ་ཚབ་དབར་ཆིངས་ཡིག་ཅིག་ ས་རྟ་ ༡༩༡༨ 
ལོར་ཆབ་མདོར་བཞག་སྟེ་རེ་ཞིག་དམག་མཚམས་ཆོད། ཏ 
༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་རྗེས་ 
ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲན་མང་པོ་གནང་བའི་ཁོངས་ནས་དྲག་པོའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་། བོད་དངུལ་ཤོག་ལོར་དང་། གསེར། 
དྲངལ། ཟངས་བཅས་ཀྱི་ཊམ་ཁ། སྦྲག་ཐམ། སྦྲག་རྟགས། 
བཅས་གསར་བསྐན་ལམ་སྲོལ་བཏོད།། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕྱིར་ལོག་གཏོང་སྐབས་བོད་གཞུང་ནས་ 
མཐུན་འགྲུར་གང་གནང་ཡོད་དམ། 
༣ ཞི་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་དེ་ རེ་ཞིག་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
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གཉིས་པ། 


གསུམ་པ། 


ལྟ་བུ ར་ཇི་ལྟ ར་ག ར་ཏམ། 
རྒྱ་དམག་རྣམས་བོད་མིར་མགོ་བཏགས་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ་ 
གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་ཡོད་དམ། 
བོད་རང་བཙན་གསལ་བསླགས་ཀྱི་རྩ་ཆིག་དེར་དོན་ཚན་ཇི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་དང་སོ་སོའི་ནང་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་བྲིས། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

བྱང་གོག །ཉར་ཚགས། ཟླ་བསྒྲིལ། 
བཟའ་ཟླ། དམག་འཁྲུག །ངྔ་བོ་ཆེ། 
ཞབས་སོར་འཁོད། རྩ་ཆིག །ཆིངས་ཡིག། 
རང་བཙན། ཆ་འཇོག །དངུལ་ལོར། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


༧གོང་ས་མཆག་རྒྱ་གར་ནས་ལྷ་སར་ཞབས་སོར་ག་དས་ 
འཁོད། 
བོད་རང་བཙན་གཙང་མའི་རྩ་ཆིག་དེ་ག་དྭས་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་ངམ། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལྷ་སར་ཕེབས་མ་ཐག་མཛད་འཕྲིན་གཙོ་བོ་ 
གཉིས་བསྐྱངས་ཡོད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ནམ། 
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བཞི་པ། རང་ཆིག་ཐག་ནས་བྲེས། 

༡ མན་ངུའི་སྲིད་དབང་ཤོར་རྗེས་བོད་ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་དམག་ 
ཚོས་བོད་གཞུང་ལ་དམག་བརབ་དགོས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་བཟུང་ཡོད། 

པྱ རྒྱ་དམག་བོད་ནས་མཐར་སྐྲོད་ཇི་ལྟར་བཏང་སྐོར་ཡིག་ཕྲེང་ 
བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་བྲིས། 

༣ སློབ་ཚན་འདི་བཀླགས་རྗེས་ཁྱེད་རང་ལ་བསམ་ཚུལ་གང་ 
བུང་བ་རྣམས་གསལ་པོར་བྲིས། 

ལྔ་པ།  ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞཱ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ༡༩༧ ནས་ ༡༦༥ བར་) 
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སློབ་ཚན་བརུ་པ། 


ཤེང་རྟག་སིམ་ལའེ་ཆེངས་ཡིག 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩོད་རྙོག་དང་། ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་གཙང་མ་འབྱུང་ཕྱིར། 
དབྱིན་གཞུང་བར་བཞུགས་ཀྱིས་ཆིངས་དོན་གནང་གྱུར་རྒྱུད་སྐུལ་གནང་། 
སྐབས་དེར་ཁམས་ཁུལ་རྒྱ་དམག་དང་བོད་དམག་དབར་དམག་འཁྲུག་རྒྱ་ 
ཆེ་ལངས་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་དམག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་བཞིན་ཡོད་ 
པ་བཅས་ལ་བརྟེན། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་བོད་གཞུང་དང་ཆིངས་འབྲིགས་ 
བཀའ་མོལ་ཞུ་འདོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དབྱིན་གཞུང་བར་བཞུགས་ 
གནང་སྟེ། རྒྱ་བོད་དབྱིན་གསུམ་དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་ཐོག་མཐའ་ 
མར་ཆིངས་ཡིག་གི་བཀའ་མོལ་གནང་ཧྒྱུར་ཕྱོགས་ཚང་མས་མོས་མཐྲན་ 
བྱུང་བ་ལྟར། བཀའ་མོལ་གནང་ཡུལ་རྒྱ་གར་སིམ་ལར་ཐུགས་གཏན་ 
ལཁེལ། 

སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྐྲ་ཚབ་ 


86 


བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་དང་ལས་རོགས་། རྒྱ་གར་དབྱིན་ 
གཞུང་གི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྐུ་ཚབ་ཕྱི་འབྲེལ་བློན་ཆེན་མེག་མ་ 
ཧོན་དང་ལས་རོགས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་སྐ་ 
ཚབ་ཨེ་ཕེན་ཅན་དང་ལས་རོགས་བཅས་བོད་རྒྱ་དབྱེན་གསུམ་བྱི་སྐྲ་ཚབ་ 
རྣམས་ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༡༤ ལོའི་ཟླ་ ༧ ཆེས་ ༣ ཉིན་སིམ་ལར་ལྷན་ 
འཛོམས་ཐོག་མར་གནང་སྟེ།  སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཆའི་ལག་ཁྱེར་ 
མིག་སྟོན་གནང་རེས་གནང་། 
ཕྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་གསུམ་བྱི་ཆིངས་དོན་འབྲས་མི་ལྷན་འཛོམས་ 
ཐྲོག་གྲོས་བསྡུར་དངོས་གཞི་འགོ་བཙུགས། ཚོགས་འདུའི་སར་བོད་ 
གཞུང་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་ནས་གྲོས་འགོ་འདོན་གནང་མཛད་པར་ 
དོན་ཚན་དང་པོར། བོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ལས་དོན་ཚང་མ་བོད་ རང་ནས་བྱ་རྒཱུ། 
གཉིས་པ། ཕྱི་རྒྱལ་བྱི་དོན་གནད་གལ་ཆེའི་རིགས་རེ་ཟུང་དབྱིན་གཞུང་ 
ལ་གོ་བསྡུར་ཙམ་གནང་ཧྲུ་ལས་དེ་བྱིངས་ཚང་མ་བོད་རང་ནས་ཐག་གཅོད་ 
རྒྱུ། གསུམ་པ། བོད་ནང་ཧྱ་མིའི་ཚོང་རིགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཨམ་ 
བན་དང་། ཡས་བྱེད། དམག་མི་སོགས་གཏན་ནས་བཞག་མི་ཆེག། 
བཞི་པ། བོད་ཀྱི་ས་སྡེ་འགའ་ཤས་བར་ཡམ་སྒྱ་མིའི་ཁོངས་སྲ་ཚུད་ 
རིགས་ཐེ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ས་མཚམས་དར་རྩེ་མདོ་ཚུན་བོད་ལ་ཕྱིར་ 
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སྤྲོད་དགོས་པ་བཅས་དང་། མདོ་དོན་བོད་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀའི་བདག་པོའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལོ་རྒྱུས་ནང་རྒྱ་ཐོད་གཉིས་ 
མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ལས་སྲེད་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་མེད་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆིག་ཏོ། སྭ་ཐོ་སགས་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་མང་ 
པོའི་ཐོག་ནས་ར་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། | 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་གྲོས་འཆར་དུ་བོད་ལྗོངས་འདི་ 
བཞིན་ཇིང་གིར་ཁུང་གི་དུས་ནས་བཟུང་རྒྱ་ཁོངས་ཡིན་པ་ལྟར་བོད་ནང་རྒྱ་ 
མིའི་དམག་མི་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཇྔོག་རྒྱུ་དང་། ལྷ་སར་ཨམ་ 
བན་འཛུགས་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་དང་དྲག་པོའི་བཀོད་བུུས་ཚང་མ་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་གི་སྟངས་འཇིན་འོག་གནས་རྒྱུ། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་བྱི་གནས་ 
སྟངས་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ལོར་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ལྟར་གནས་དགོས་རྒུ། 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་ལ་ཆ་འཇོག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བརྗེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་རྩོད་གཞི་ཕལ་ཆེར་ངྲག་སྒྲོས་ཙམ་ 
ལས་རྒྱལ་རབས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་ཁུངས་སྐྱེལ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། བོད་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཀྱི་ས་སྦེ་མངའ་ཁོངས་ཚང་མར་གནའ་སྔ་ 
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མོ་ནས་བོད་གཞུང་གིས་ཁྲལ་བསྡུ་ཁྲིམས་གནོན་བྱས་པའི་དེབ་གཞི། སཿ 
ཐྲོ། ཡས་བྱེད་དང་འགོ་པ་ཁག་གི་མིང་ཤོག །ཆིག་ཏྲོ། དགོན་སྡེ་ 
ཁག་ལ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱུན་འཇགས། མཆོད་ཕོགས་སྤྲོད་དེབ་སོགས་སྤྱན་ 
ཞུ་བྱས་ཏེ་ར་སྤྲོད་གསལ་པོ་བྱང་བས། དེབ་སོ་སོའི་འགོར་དབིན་གཞུང་ 
སྐུ་ཚབ་མེག་མ་ཧོན་བྲིས་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་མིང་རྟགས་ཀྱང་བརྒྱབ་པ་ 
རེད། 
བོད་རྒྱའི་སྐུ་ཚབ་དབར་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་གནས་སྟངས་སྐོར་ 
ལ་ཕན་ཚུན་འབྲིགས་ཐབས་མེད་པའི་བསམ་འཆར་དང་གོ་བསྡུར་ལན་ 
མང་བྱས་པའི་སྟིང་པོར། དབྱིན་གཞུང་སྐུ་ཚབ་མེག་མ་ཧོན་བྱི་དགོངས་ 
འཆར་དུ་བོད་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། རྒྱ་བོད་ས་མཚམས་ཀྱི་རྩོད་ 
གཞིའི་ཐད་ཕྱོགས་ཚང་མར་སྟབས་བདེའི་སླད་བོད་ཕྱི་མ་དང་། ནང་མ་ 
' ཞེས་དུམ་བུ་གཉིས་བཟོ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཐོག་རྒྱ་མིར་མིང་ཙམ་བྱི་བདག་ 
དབང་ (5112613111)) ཡོད་ཅེས། ཆིངས་ཨིག་ཏུ་འགོད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ 
གསུངས་པར། བོད་ཕྱོགས་ནས་མིང་ཙམ་རྒྱ་ཁོངས་ཟེར་བ་དེ་དང་། 
རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་བཟོ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མེད་ལུགས་བརྗོད་ཀྱང་། 
ཕྱིན་ཆད་ཆིངས་འགྲིགས་བརྟན་པོ་དང་ཞི་བདེ་འགྲིགས་འཇགས་ཡོང་ 
ཆེད་མཐའ་མར་ཉན་འདོད་མེད་བཞིན་དུ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀས་མེག་མ་ 
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། ཧོན་བྲི་བསམ་འཆར་དེ་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་རེད། 
མཐའ་མའི་ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ནང་དབྱིན་ཇི་དང་། ཧྱ་ 
ནག་གཞུང་གཉིས་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་མིང་ཙམ་བྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཞེས་ 
པར་ཁས་ལེན་བྱས་པ་དང་། དབྱིན་ཇིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ 
. ཨང་བདག་བཟུང་མི་ཆོག་པ་བཅས་ལ་ཐག་གཅོད་བུང་། 
ཆིངས་ཡིག་གི་དོན་ཚན་ཁག་ཡིག་ཐོག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
སྐབས་རྩ་དོན་སྐོར་ནས་བོད་རྒྱ་ནག་གི་མིང་ཙམ་བྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཞེས་ 
པ་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་ཚོགས་འདུར་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེར་གནང་བར་ 
བརྟེན་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མའི་ནང་ལ་ཆིག་བྗྗད་གསལ་ཁ་མེད་ཀུང་། ཕན་ 
ཚུན་ཡིག་འགྲུལ་ཐྲོག་གསལ་ཁ་བྱས་པའི་ནང་ལ་བོད་ཕྱི་མ་ནས་ཧྱ་མིའི་ 
ཚོགས་འདུར་འཐྲས་མི་གཏོང་མ་དགོས་པ་དང་། དབྱིན་ཇིའི་ཚོང་རྭའི་ 
སྲུང་དམག་ཆེད་དམག་མི་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལས་ལྷག་བཞག་མི་ཆེག་པ་ 
གསལ་འཁད་ཡོད་པ་རེད། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་ཟིན་བྲིས་དེར་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ 
མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད་ཀྱང་། ཆིངས་ཡིག་གི་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་དེར་མིང་ 
རྟགས་དང་དམ་ཕྲུག་རྒྱག་ཐལ་མ་བྱེད་ཅེས་སྐབས་མཚམས་སྲ་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ནས་ཨེ་ཕེན་ཅན་ལ་བཀའ་ཁཱབ་བྱུང་བར་བརྟེན་མིང་རྟགས་ཀྱང་མ་ 
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བརྒྱབ་པ་རེད། 
བྱིན་ཇིའི་གཞུང་གིས་བྱ་བོད་གཉིས་འབྲིག་ཐབས་སུ་ཆིངས་ 
ཡིག་ངོ་མར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ནས་མིང་རྟགས་རྒྱག་དགོས་ལུགས་ 
བཀའ་མོལ་ལན་མང་གནང་ཡང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ངཾས་ནས་ཀ་ཀོར་ཁོ་ 
ན་བྱས་ཏེ་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་སྟབས། ཟླ་བ་དེའི་ཟླ་མཇུག་བར་གྲོས་ 
ཆོད་ལ་རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཐུབ་པ་བུང་ན་བརྗེད་ 
མེད་དང་། དེ་མིན་དབྱིན་གཞུང་ནས་བོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་བྲོས་ཆོད་ 
ཆིངས་ཡིག་གཞན་ཞིག་འཇོག་རྒྱུར་ཐྲག་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཚུལ་བཏང་བར་མཐའ་དོན་རྒྱ་གཞུང་ནས་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མར་མིང་རྟགས་ 
བརྒྱབ་རྒྱུ་ཁས་ལེན་མ་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་ས་དེ་ 
རང་ལ་ཆིངས་ཡིག་ང་མར་དབྱིན་བོད་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སོ་སོ་ནས་དམ་ 
ཕྲུག་དང་མིང་རྟགས་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། དབྱེན་བོད་གཉིས་དབར་ཟུར་དུ་ 
ཆིངས་ཡིག་གཅིག་བཞག་པ། དེར་ཡང་དབྱེན་བོད་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ་སོའི་ཐམ་ག་དང་མིང་རྟགས་བརྒྱབ་ཡོད། 
དབྱིན་བོད་དབར་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་ཆིངས་ཡིག་དེའི་ཆིག་གཞི་ 
གཙོ་བོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆིངས་ཡིག་ངོ་མར་མིང་རྟགས་མ་བཀོད་པར་ 
བརྟེན། ཆིངས་ཡིག་དེའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་རྣམས་ 


རྦ 


ལ་དབྱིན་བོད་གཉིས་ནས་ཆ་འཇིན་མེད་ཅེས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། 
དབྱིན་བོད་དབར་ཟུར་དྭ་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པ་དེས། བོད་རང་དབང་ 
རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱར་དྭ་གསལ་པོ་བཟོ་ཐྲབ་བ་མ་ཟད། 
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ཆིངས་ཡིག་ཀྱང་ཐད་ཀར་འཇོག་ཆོག་པའི་དབང་ 
ཚད་གསལ་པོ་བྱུང་བ་རེད། 

ཕྱི་ལོ" ༡༩༡༤ ལོའི་ཟླ་གསུམ་པའི་ནང་མེག་མ་ཧོན་དང། 
བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་གཉིས་ཐད་ཀར་ཟུང་འབྲེལ་དང་འདྲ་མཉམ་ཐྲོག་ནས་ 
རྒྱ་གར་དང་བོད་དབར་གི་ས་མཚམས་སྐོར་ལ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ས་ 
ཁྲའི་སྒང་ལ་ས་ཐིག་དམར་པོ་འཐྲེན་ནས་རྟགས་བརྒྱབ་པ་དང་། གནས་ 
ཚུལ་མོས་མཐུན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཉིསྲ་ཀས་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་དང་བོད་དབར་གསར་དུ་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ས་ 
མཚམས་དེར་དེང་སྐབས་ཡོངས་གྲགས་སུ་མེཀ་མ་ཧོན་ས་ཐྲིག་ཅེས་ 


འབོད།། 
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དང་པོ། 


གཉིས་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་རྒྱུ་ཐྲགས་གཏན་ཇི་ལྟར་འཁེལ་ 
ལམ། 
བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བློན་ཆེན་བཤད་སྒྲ་མཆེག་ནས་ཆིངས་ 
ཡིག་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོས་པའི་དོན་ཚན་མཛུབ་སྟོན་ 
གང་གནང་ཡོད་དམ། / 
མཐའ་མཇུག་ཆིངས་ཡིག་དེ་བཞིན་ངོ་བོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ 
ནས་ཐག་གཉོད་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད་དམ། 
དབྱིན་ཇི་དང་། བོད་གཉིས་དབར་ཟུར་ད་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞག་པའི་ནང་དོན་གཙོ་བོ་གང་འཁོད་ཡོད་དམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 


དབྱེ་འབྱེད། འདྲ་མཉམ། ས་མཚམས། 
སོར་ཆུད། ཆིངས་ཡིག་ཟིན་བྲིས། བཀོད་བྱུས། 
ངག་སྒྲོས། ཁྲལ་བསྡུ ར་འཕྲོད། 
གྲོས་ཆེད། དམ་ཕྲུག །ཐིག་དམར། 
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གསུམ་པ། དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


༡ 


༣ 


ལྔ་པ། 


སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་པའི་ལོ་ཆིགས་བྲིས། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་བོད་རྒྱ་དབྱིན་གསུམ་ 
བྱི་སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་སུ་དང་སྲ་ཡིན་བྲིས། 
སིམ་ལར་དབྱིན་བོད་དབར་ཟུར་དྭ་ཆིངས་ཡིག་བཞག་ 
དགོས་དོན་གང་ཡིན། 

རང་གི་ཆིག་ཐོག་ནས་ལན་བྲིས། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གི་གོ་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
སིམ་ལའི་ཆིངས་ཡིག་གིས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ 
མཚོན་པ་ཡིག་ཕྲེང་བཅུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྲིས། 
བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ནས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེལ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཡོད་དམ། 

ཟུར་བལྟའི་ཀློག་དེབ། 
ཞཱ་སླབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་བྱིས་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་སྲིད་ 
དོན་རྒྱལ་རབས། (སྨད་ཆ་ ༢༡༩ ནས་ ༢༥༠ བར་) 
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བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ར་བས་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་ཆིགས་ 


ཕྱ་ལ་། 
༡༨༤༢ 


༡༨༤༥ 


༡༢༥༥ 


༡༨༨༨ 
༡༨༩༩ 


༡༩༠༤ 


རྦེབྔ་མིག 


གལ་ཆེའི་དོན་གནད་ངོ་སྤྲོད། 
བོད་སིང་ཌོག་རའི་དམག་འཁྲུག་བྱས་ཏེ་བོད་ཕྱོགས་ལ་རྒྱལ་ 
ཁ་ཐོབ། 
ཀུན་གཟིགས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་འགན་ཟླ་བ་དགུའི་རིང་བསྐྱངས་རྗེས་དགོངས་ཞུ་ཕུལ་ 
བའི་ཚབ་ཏུ། ར་སྒེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ 
མཚོ་སྲིད་སྐྱོང་དུ་བསྐོས། 
གོར་དམག་གིས་བོད་ས་གཉའ་ནང་སོགས་ལ་བཙན་འཛུལ་ 
བུས་མཐར་གོར་བོད་ཞི་ཆིངས་འབྲིགས། 
ལུང་ཐླར་དུ་དབྱིན་བོད་དམག་འཁྲུག་ཐེངས་དང་པོར་བྱུང་ 
གནས་ཆུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་བཞིན། དེ་མོ་ 
སྤྲལ་སྐུས་༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ངན་གཏད་ 
བརྒྱབས་དངོས་ར་འཕྲོད། 
དབྱིན་བོད་ཤིང་འབྲུག་ལོའི་དམག་འཁྲུག་བྱུང་། ལོ་དེར་ 
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༡༩༠༦ 


༡༩༠༨ 


༡༩༡༠ 


༡༩༡༢ 


༡༩༡༣ 


༡༩9༩ 


དབྱིན་དམག་ལྷ་སར་ཁབྱོར་ཏེ་བོད་དབྱིན་དབར་ཆིངས་ཡིག་ 
བཞག ། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐྲབ་བསྙན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སོག་ཡུལ་དུ་ལོ་ 
གཉིས་བཞུགས་རྗེས་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཕེབས། 
༩རྒྱལ་དབང་མཆོག་མན་ཇུ་གོང་མས་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ 
ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབ་ ། 
མན་ཇུའི་དམག་གིས་ལྷ་སར་བཙན་འཛུལ་བུས་པས། 
༧རྒྱལ་དབང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཉེན་ 
གཡོལ་ལ་ཕེབས། 

མན་ཇུའི་སྲིད་དབར་ མགོ་རྟིང་སློག་སྟེ་རྒྱ་ནག་མི་སེར་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཏུ་གྲུར་པ་དང་། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་དཔའ་ངར་ཆེན་ 
པོས་ལྷ་སྡོད་ཨམ་བན་དང་དཔུང་དམག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ་འ བོད་རང་བཙན་གྱི་ 
གསལ་བསྒྲགས་མཛད། 
སོག་ཡུལ་ཨུར་ག་རྭ་བོད་སོག་དབང་ཚད་འདྲ་མཉམ་གྱི་ 
ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་རང་བཙན་ཡིན་པར་ 
ངོས་འཛིན་བྱས། 
བོད་དབྱིན་རྒྱ་གསུམ་དབར་སིམ་ལར་ཆིངས་མོལ་གནང་། 


རབ 


ཆོས་འབྱང་། 


སློབ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་གླབ། 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ནི། སྟོན་པ་མུ་ 
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྲཧ་ཙམ་སོང་རྗེས། ཧྱ་གར་ལྫོ་ཕྱོགས་བེ་ 
དའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུམ་གྱིས་མཚན་མཁན་ 
ལ་བསྟན་པས། དེས་མཚན་བཟང་མོད། ཞག་བདུན་གྱི་ཆེ་ལས་མི་ 
འདུག་ཟེར་བས། ཐབས་ཅི་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ཕལ་པ་དང་། 
བྲམ་ཟེ། དབགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསོལ་སྟོན་དྲངས་ན་རིམ་བཞིན་ཞག་ 
བདུན་དང་། ཟླ་བ་བདུན། ལོ་བདུན་འཚོ་ཐུབ། དེ་ནས་ཐབས་མེད་ 
ཟེར་བ། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཕ་མས་རང་གི་” 
བུ་འཆི་བར་བལྟ་མ་ནུས་པར་གཡོག་དང་བཅས་ནགས་སྲ་འཁྲམ་དུ་ 
བཏང་། རིམ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ས་རྭ་ཧའམ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་བཟང་པོ་དང་ 
མཇལ་ནས། སྐུ་ཆེ་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཕྱིས་སུ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་མཚན་ལ་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་གསོལ། གཞན་ཡང་ 
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བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་སོགས་ལས་ཀང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན་ཏེ་ མཁས་པའི་ ཕུལ་དུ་བུ རཾ 
བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཡུལ་དེར་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། མཁན་ 
པོས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ནཱ་ལེནྡྲའི་དགེ་འདུན་བྱི་ཞལ་ཏ་པ་མཛད། ཧྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་ལྷག་ཞིག་ནས་གསེར་འགྲུར་གྱི་རྩི་བཞེས་ཤིང་། ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་འཚོ་བ་ཕོངས་པ་མེད་པ་སྤྱོར་བར་མཛད། སྐབས་དེར་ 
དགེ་འདུན་དུ་མ་བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་ནས་ 
ཕྱུངས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། ལྷག་པར་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་དེ། སྔོན་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ 
དང་པོ་བསྐོར་བ་དང་མཚུངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་དང་པོ་བསྒྲགས། 
དེའི་ཆེ་བདེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཀར་རྨ་འབྱིན་ 
པའི་གཞུང་མང་པོ་བརྩམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ 
མཐའ་དག་རེགས་པས་སུན་ཕྱུངས། 
སྐབས་ཤིག་ན་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའི་དུས་ 
བྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་འོངས་པ་ན། དྲི་ཞིམ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁུབ། དེ་ 
གཉིས་སོང་བའི་རྗེས་དྲི་ངད་ཡལ་བས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པར། 
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འཕགས་པ་ཀྲུ་སྒབ་ལ་ན་མོ། 


105 


ངེད་གཉིས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོའི་བྱ་ཡིན། མིའི་དྲི་མ་སྲུང་ཕྱིར་ཙནྡན་ 
གཤིརཿ་བུགས་པ་ཡིན་ཞུས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཙནྡན་གང་དུ་ཡོད་དམ་ 
དྲིས་པས། ཡབ་ལ་འདྲིའོ། །ཟེར་བ་བཞིན་དྲེས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡུལ་དྭ་འབྱོན་ན་འབུལ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀླུ་ 
མང་པོའི་ རྒྱད་ ལ་ དགེ་ རྩ བསྐྱེད་ པ་དང་། ཤེ ར་ཕྱི ན་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ་ པ་ཀླུ 
ཡུལ་ནས་གདན་འདྲེན་རྒུ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མར་གཟིགས་ཏེ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ 
བྱོན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེ་དང་བཅས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ན། དེར་ཆོས་མང་པོ་བསྟན་པས་ཀླུ་རྣམས་ཡིད་མགུ་སྟེ་ཀླུ་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་། ད་ལྟ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་དགོས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཁོམ་པ་མེད། ཕྱིས་སྲ་འཾང་སྲིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཀླུའི་ 
འདམ་མང་པོ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། གཟུངས་རྣམས་ 
གདན་དྭངས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དྭ་བྱོན། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ 
སླར་ཀླུ་ཡུལ་དཱ་འབྱོན་རྒྱུའི་གཏའ་མ་ལྟ་བུར་འབུམ་བྱི་གཤམ་ནས་ཅུང་ 
ཟད་མ་བསྐུར་བས། བརྐྱད་སྟོང་པའི་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་རྗེས་སྲ་འབུམ་རྒྱས་པའི་གཤམ་དུ་སྦྱར་བར་བྲགས་སོ། 

དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཞེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། གསེར་འགྲུར་གྱི་སྒོ་ 


ནས་ ན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཉན་ཡོད། གནས་བཅས། ཅཙམ་པ་ཀ། 
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ཌྔ་སཱུ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། ཡངས་པ་ཅན་ཏི་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་གྲོང་ 
ཆེན་པོ 'དྲུག་གིས་གཙོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། 
མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་གཞིའང་ 
བཙུགས། ཤེར་ཕྱིན་གདན་དྲངས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྲོལ་ནུབ་པ་དེ་སླར་ 
གསོ་མཛད་དེ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲལ་བྱི་གདེངས་ཀ་ 
ཕུལ་བ་སོགས་གྲོགས་བྱས་པས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཅེས་མཚན་ཆགས། ཁུད་པར་ 
དཱ་ཤེར་ ཕྱིན་གྲི་མདོ་སྡེ་རིན་ པོ་ཆེའི་: ཟབ་དོན་དྲབ་མར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་མཛད་དེ། སྔོན་སྟོན་པས་ཆོས་ 


ཝཱ 
ཁྱིར་ 


འཁོར་བར་པ་བསྐོར་བ་དང་མཚུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
གཉིས་པ་བསྒྲགས། 
སྐུ་ཆེའི་སྨད་ལ་གཙོ་ཆེར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་བྱི་རིར་བཞུགས་ཏེ་ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། ལྷག་པར་ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་དེ། སྔོན་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་ 
བསྐོར་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་སོ།། 
མདོར་ན་གདུལ་བྱ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ལ་འཁྲིད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་ 
་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དྭ་མཛད། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ 
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ཆེར་མཛད་པ་ན། བདུ་ད་སྡིག་ཏོ་ཅན་མ་བཟོད་པར། རྒྱལ་པོ་བདེ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཐྲོབ་ཕྱིར་ཡབ་དང་སྐྲ་ཆེ་གཅིག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་བསླངས། ཁོང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆླབས་པོ་ཆེར་ 
གནས་སྟབས་གནང་བ་ཞལ་བྱིས་བཞེས། རྩཱ་ཀཱ་ཤས་དབུ་བཅད་དེ་སྐུ་ 
ཁླག་འོ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་། དྲབ་དེའི་ཞལ་ནས། ང་ནི་འདི་ནས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ ˆ །ཕྱིས་ནས་ལུས་འདི་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྲུར། 
ཞེས་ཆིག་བུང་བས། དབུ་སླར་ཡང་སྐྲ་ལུས་ལ་འབྱར་དྲོགས་ཀྱིས་དཔག་ 
ཚད་ཙམ་དུ་དོར་ཡང་། རིམ་བྱིས་ཇེ་ཉེར་སོང་སྟེ་མཐར་དབུ་སྐུ་ལུས་ 
ལ་འབྱར་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པར་འབྲུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཁོང་ལ་སློབ་མ་བསྟན་འཇིན་བྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་ཡང་། 
གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲས་བཞི་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ཡོད། 
དང་པོ་བཞི་ནི། ཤཱྱ་མི་ཏཱ། ནཱ་ག་བོ་དྷི། ཨཱརྱ་དེ་ཝ མི་ཤྲང་པ་ 
དང་བཞི། གཉིས་པ་ཉེ་བའི་སྲས་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། 
ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་རྣམས་སོ།། 
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གསུམས. 


བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 
སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་དྲིས་ལན་བྲིས། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ཇི་ལྟར་བསྲིངས་སམ། 
ཆས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་ད་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་སམ། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 
གསོལ་སྟོན། འཚོ་བའི་ཡོ་བུད། ཆོས་འཁོར། 
ལྟ་སྤྱོད། གཤྲིན། བསླབ་ཁྲིམས་འཆལ། 


རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད། སྦྲུལ་བྱི་གདེངས་ཀ། མདོ་སྔགས། 
དྲྭགས་གཅད་དྲ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་རྒྱུའི་གཏའ་མ་གང་ཉར་རམ། 
ཁོང་གི་ཐུགས་སྲས་བཞི་དང་། ཉེ་བའི་སྲས་གསུམ་ 
གང་ཡིན་ནམ། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
སློབ་དཔོན་བྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་ལ་བདད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
མ་བཟོད་པར་གནོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་སྐོར་བྲིས། 


109 


༢ བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་སྐོར་སྟིང་བསྡུས་ཤིག་བྲིས། 
ཝ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
མཚན་མཁན། མི་དཔྱད་དང་མཚན་མ་བཟང་ངན་བརྟག་མཁན། 
ཆེ་བསྲེངས། ཆེ་རེང་དུ་བཏང་བ། 
བསྟེན་པར་རྫོགས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོད་པའམ་དགེ་སློང་བསྒྲབས་པ། 
ཞྭལ་ཏ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་གཉེར་པ་ལྟ་བུ། 
ཡོ་བྱད། ཅ་ལག་སྤྱིའི་མིང་། 
རྨ་འབྱིན། སྐྱོན་འདོགས་བྱས་པའམ་ལྷད་བཅུག་པའི་དོན། 
གསེར་འགྱུར་རྩི། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒར་བའི་རྩིའམ་མན་ངག ། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གཉིས་པ། 
སྨོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། 


ཨཱརྱ་དེ་ཝ། 


སློན་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝའམ་འཕགས་པ་ལྷ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཁོང་གིས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རིར་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡུན་རེང་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ལས་སའི་སྟེང་ན་འཕྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་བྲུར། སྐབས་དེར་མུ་སྟེགས་རྟ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ན་ལེནྡྲའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ། ང་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་ 
བྱ་བ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་རྣམས་ངའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་ཆོས་རྣམས་བསྲེག་དགོས། དེའི་དཔང་པོ་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འཆོལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲགས་པ་ན། ནང་པའི་ 
མཁས་པ་སྲས་ཀྱང་ལན་ལྡོག་པར་མ་ནུས། 

སྐབས་དེར་པའྲི་ཏ་ཞིག་གྲི་མི་ལམ་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་བཟློག་ 
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པའི་ཐབས་སུུ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན། ཆཾས་སྐྱོང་ 
གི་སྤྲལ་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ད་པལ་གྱི་རི་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
གདན་འདྲེན་པའི་ཕོ་ཉ་བྱེད་པར་འབྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ལྟར། 
འཕྲིན་ཡིག་བྲིས་ཏེ་གཏོར་མའི་སྟེང་དྭ་བཞག་ནས་མགོན་པོ་ལ་ཆོས་ 
གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ན། མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་ 
འཕྲིན་ཡིག་དེ་ཁྱེར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རེར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ཕུལ། 
ནཱ་ལིནྡྲར་མུ་སྟེགས་རྟ་དབྱངས་གདུལ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྐུབ་ 
ཕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། སློབ་མ་ཨཱཉྱ་དེ་ཝས། སློབ་དཔོན་ཕེབས་ 
མི་དགོས། ཏ་དབྱངས་བདག་གིས་གདུལ་ནུས་ཞེས་ཞུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ 
ཨཱྱ་དེ་ཝྲ་ནཱ་ལིནྡྲར་ཕེབས། 
སྐབས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་པཌྲི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ན་ལེནྡྲར་འདཱས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ན་ལེནྡྡའི་ཆུ་ལེན་མཁན་ཞིག་ལ། ང་ཞོངས་སོ་བྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ཀུང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ང་འཾངས་སོ་ཟེར་ 
མཁན་ཞིག་ཆུ་ཁར་འདུག་བྱས་པས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གང་རུང་ 
ཞིག་ཕེབས་པར་བསམས་ཏེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་པོ་ཐྲོགས་ཏེ་ 
ཕེབས་བསུུ་རྒྱ་ཆེ་ཞུས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟ་དབྱངས་ཆུ་གཏོར་ 
གཏོང་སར་བྱོན་ཏེ་ཅི་བྱེད་དྲིས་པས། སྔར་ཤི་བའི་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་ 
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ཁའཕགས་པ་ལྷ་ལ་ན་མོ། 
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- སྟེར་བ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངས་ཀྱང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིར་ཤིང་ 
སྐམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཏོར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆུ་གཏོར་བས། 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འདི་ནས་ཆུ་གཏོར་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་ 
ཟེར་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ཕ་མེས་སྔར་ཤི་བ་ལ་ད་ལྟར་ཆུ་གཏོར་ 
བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས། ཡང་རྟ་དབྱངས་འབབ་སྟེགས་སུ་ཁྲུས་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་སློབ་དཔོན་བྱིས་ཅི་བྱེད་གསུངས་པས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ 
ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་བུམ་མི་གཙང་བས་བཀང་ནས་ཕྱི་ 
བཀྲུས་པས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། མི་གཙང་བ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱི་བཀྲུས་ 
པས་ཅི་ལ་ཕན་ཟེར་བར། སློབ་དཔོན་བྲིས་ཁཾ་ན་སྡིག་པ་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པར་ལུས་བཀྲུས་པས་ཅི་ཕན་གསུངས། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་སྨད་དཱ་བཞུགས་ 
པའི་སྐབས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚོགས་སུུ་སྔར་བཞིན་བགྲངས་པས་གྲངས་ 
གཅིག་ལྷག་པ་ན། སྔོན་མེད་པའི་མགོ་ཟླུམ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གྲིས། མགོ་ཟླུམ་སྐེའི་སྟེང་ན་ཡོད་གསུངས་པས་རྩོད་པ་བྱེད་པར་ 
ཤེས་ཏེ། རྟ་དབབངས་ཀྱིས་བྱིའུ་སྦར་མོར་བཅུག་སྟེ་འདི་འཆིའམ་གསོན་ 
ཟེར་བས། དེ་ཁྲོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ལ་རག་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས། ང་ཕི་ནང་ 
གང་ད་འབྲོ་བ་འདུག་དྲིས་པར། སློབ་དཔོན་ཏྱིསདེཊྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་ 


114 


གང་ན་ཡོད་པ་དེར་རག་ལས་སོ་གསུངས། དེ་ནས་ཉ་དྭ་བངས་ཀྱིས། 
ད་རང་རེ་གཉིས་རྩོད་པ་བྱའོ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་བྱིས་བཞེས། 
རྒྱལ་པོ་དཔང་དྭ་བཞག་སྟེ་སུ་ཕམ་པ་དེ་གང་རྒྱལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་དགོས་པ་བྱས། རྒྱལ་ཕམ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་པའྟི་ཏ་རྩོད་ 
པ་མཐར་དབྱུང་གི་དཔང་པོ་དུ་མའི་ཁྲི་ཡང་བཤམས། ནངས་པར་ཁྲི་སོ་ 
སོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོད་པའི་དྲབས་སྲ་རྟ་དབྱངས་ན་རེ། མིག་ 
གཅིག་པ་འདི་ཅི་སྨྲ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱིས། བཧ་བིན་མིག་སྟོང་ལྡན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད། དྭག་པོར་མིག་གསུམ་ལྡན་ཡང་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་བ་མེད། །ཨཱརྱ་དེ་ལྲ་མིག་གཅིག་པ་ནི་གང་ཡིན་པས། །སྲིད་པ་ 
གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཡི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཏ་ 
དབྱངས་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་རྩོད་ཟླ་མི་ཡོང་གིས། ངའི་སྲིང་མོ་འདི་ 
དང་རྩོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལྟར། སཱིང་མོ་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་རྩོད་དུ་བུང་བས། 
དགེ་བསྙེན་ངྲོ་ཚ་མེད་པ་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་མཚན་མ་བྱེན་དུ་ 
བསླེངས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པས་ལྔ་མོ་ཨུ་མ་ངཾ་ཚ་ནས་བྲོས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་ 
དབངས་ཀྱིས་ངའི་ནེ་ཙོ་འདི་དང་རྩོད་ཅིག་ཟེར་བ་ན། ཚངས་པའི་སྤྲལ་ 
པ་ནེ་ཙོ་རྩོད་དཱ་བྱུང་བ་ལ། བྱི་ལ་བཏང་ནས་ནེ་ཙོའི་སྐེ་བཅད་པས། 
རྟ་དབྱངས་ན་རེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང་སློག་གཅོད་ 
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པ་འགལ། ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་འོང་ཟེར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨཱཧྱ་དེ་ཝྲས། 
ྷ་ཕྱོགས་དཔལ་བྱི་རིར་སྡིག་སྦྱོངབྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་བཞུགས་ཡོད་ 
གསུངས། དེས་སྡིག་སྦྱོང་བྲས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། 
འི་ན་བྱི་ལས་ནེ་ཙོ་བསད་པའི་སྡིག་པ་ང་ལ་འོང་ངམ་གསུངས། དེ་ནས་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ངའི་ཐོད་ལེ་ཀོར་དང་རྩོད་ཅིག་ཟེར་ནས། ' 'ཁྭབ་ 
འཇུག་གི་སྤྲལ་པ་ཐོད་ལེ་ཀོར་སོ་ཕག་གི་སྟེང་དུ་བསྐྱར་བྱུང་བས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མར་ནག་བསྐུས་ནས་རི་མོ་མ་བྱུང་བས་རྟ་དབྱངས་ངོ་གནོང་ 
ཞིང་སྐྱེངས་པར་གྲུར། འོན་ཀྱང་སྔར་དབང་ཕྱུག་གིས་མཆོག་བྱིན་པར་ 
ཆཱམ་སྟེ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། ་ར་དབྱངས་ཀྱི་ 
འདོད་ཚུལ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གིས་སུན་ཕྱུངས་ཏེ། ཏྟ་དབྱངས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕམ་པར་མཛད། 
དེ་ནས་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། ད་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟེར་ནས་བརྒྱ་ 
ྱན་མིག་སྟོངཡོད་པ་ཞིག་ཏྭ་སྤྲལབར་སློབ་དཔན་གྱིས་ཕྱག་སྟང་སྤྱན་སྟང 
དཱ་སྤྲུལ་ཏེ་ཟིལ་བྱིས་མནན། ར་དབྱངས་ཀྱིས་ཁ་ནས་མེ་ཕྱུང་བ་སློབ་ 
དཔོན་བྱིས་ཞལ་ནས་ཆུ་ཕྱུང་སྟེ་བསད། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་ཆླུང་གིས་བསུབས་པས། 
རྩོད་པ་དང། ནུས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་སྒོ་དྭ་མས་རྟ་དབྱངས་ཕམ་ 
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སྟེ། ཆུ་བོ་གངྷུར་ལྕེབས་པར་བརྩམས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་རྟ་དབྱངས་ 
བཀའ་སྡེ་སྡོད་མོང་པོ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཅུག །དེར་ 
རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཕྱོགས་ 
འཛིན་བི་འཆིང་བ་གྲོལ་ཞིང་། ལྷག་པར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་བཀླགས་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལུང་གིས་ཟིན་ཚུལ་ 
དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་བས་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཨིད་ཆེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་ཞུས་པ་བཞིན། སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝྲས་རྟ་དབྱངས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་ 
ྒྲབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཁྲིད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མདོ་རྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་ན་ 
ལིནྡྲར་ཡུན་རིང་བཞུགས་མཐར་སྐུ་མུ་ངན་ལས་༩དས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏྭ། 
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དང་པོ། 


བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
ནང་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་རྟ་དབྱངས་ལན་བཟློག་མ་ནུས་ 
པའི་སྐབས་པའྲི་ཏ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དཱ་གང་བྱུང་ངམ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ན་ལེནྡྲའི་ཆུ་ལེན་མཁན་ཞིག་ལ་ཇི་སྐད་ད་ 
སྨྲས་སམ། 

གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག ། 

དཔལ་བྱི་རེ། ཕོ་ཉ།  ཆུ་གཏོར། སྡིག་པ་སྦྱོང་། 
རྩོད་ཟླ།  མགོན་པོ། ཐོད་ལེ་ཀོར། བླེགས་བམ། 
དྲུགས་གཅད་དྲེ་བ། 
རྟ་དབྱངས་བདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒབ་རང་ཉིད་ 
མ་ཕེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ད 
ཧ་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་རྩོད་པ་བྱས་ 
མཐར་རང་ཉིད་འཆི་བར་བརྩམས་པའི་དོན་གང་ཡིན། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
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༡ སློབ་དཔོན་དང་རྟ་དབྱངས་གཉིས་རྩོད་པ་བྱས་སྐོར་རགས་ 
ཙམ་བྲིས། 


༡ ཏ་དབངས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ག 
བུང་ངམ། 


ལྔ་པ།  ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


ཡབ་སྲས། 
ཕ་མེས། 


སྲིད་པ་གསུམ། 


གཅེར་བུ། 
ཕྱོགས་འཛིན། 
ཞེན་པ། 


སྐབས་དོན་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ། 
རང་གི་ཕ་དང་ཕའི་ཕ་སོགས། ཕ་མེས་ཡང་ 


མེས། 


༡ ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་། སྭ་བ་བཅས་ 


གསུམ། 

༡ སྐྱེ་སྲིད་དང་། འཆི་སྲིད། བར་སྲིད་ 
བཅས་གསུམ། 
གོས་མ་གྱོན་པའི་ལུས་དམར་རྗེན། 
ཕྱོགས་ཞེན། ཕྱོགས་ལྡུང་། 
སེམས་དགའ་བའམ་ཆགས་པའི་དོན། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཨ་སཾགཿ། 


ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནི། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་ 
གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ (པྲཀས་ཤཱི་ལ་) ཡས་རྒྱལ་པོའི་རེགས་སུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཡུམ་ཐིས་ཁོང་ལ་བློ་རྣོ་བའི་ཚོ་ག་དང་། རིག་གནས་མང་དུ་ 
བསླབས། ཁོང་གིས་ཡུམ་ལ། བདག་གི་རིགས་དང་། ཕའི་ལས་གང་ 
ཡིན་ཞུས་པས། ཨུམ་བྱིས་ཁྱོད་རིགས་དང་ཁྱིམ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ 
མིན་གྱི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་མ་བཟོད་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། ད་ཏྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་བར་གྱིས་ཤིག། 
ཅེས་བསྐྲལ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པས་ལོ་ལྔའི་རིང་ལོ་རེར་ཆིགས་བཅད་ 
འབྱམ་ཕྲག་རེའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། འོན་ཀྱང་ 
ཤིར་ཕྱིན་བྱི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རེམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཡ་ན་མོ། 
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བརྟེན། རི་བོ་བྱ་རྐང་ (ཀུཀ་ཀུཊ་པཱདབརྡཏེ་) ཅན་ཧྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལོ་གསུམ་བྱི་རིང་བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མཚན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་སྟབས་ཕྱིར་ཐོན་པས། བྲག་ངོས་སུ་ 
བྱ་སྒྲོས་བྲག་ཟད་པར་གཟིགས་ཏེ་བརྩོན་འབྲུས་དགོས་པར་དགོངས་ནས་ 
སླར་ཡང་བྲག་ཕྲུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། དེས་ཀྱང་ལྟས་བཟང་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་བྱུང་སྟབས་ཕྱིར་ཐྲོན་པ་ན། ཕུག་པའི་སྒོར་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲག་ 
ཀོང་ཀོང་བཟོས་པ་གཟིགས་ནས་ད་དུང་བརྩོན་འགྲུས་དགོས་པར་དགོངས་ 
ཏེ་སླར་ཡང་ཕུག་པར་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། ད་དང་ལྟས་གང་ཡང་མ་བྱུང་ 
སྟབས་བྲག་ཕུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པས། མི་རྒན་ཞིག་གིས་རས་བལ་འཇམ་ 
པོས་ལྕགས་གདུང་བརྡར་བཞིན་སྔར་ཡང་ཁབ་འདི་ཙམ་བཟོས་ཟིན། ད་ 
དུང་འདེས་ཁབ་བཟོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། བྱ་བ་ཕལ་པར་བརྩོན་འགྲུས་ 
འདི་ཙམ་དགོས་ན། དོན་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་མི་བྱེད་དགོངས་ཏེ། 
སླར་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་བཅས་ཁྱོན་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བར་བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མཚན་བཟང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བུང་སྟབས། 
ཕྱགས་ཤིན་ཏྭསྐྱ་ཞང་སྒྲབ་ཕུག་གིཕྱིར་ཐོན་པའི་ཡམ་དུ་ཊྱི་མོ་ལུས་སྨད་ 
འབུས་འཇོམས་པ་ཞིག་གཟིགས་པར་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཤ་བཀོག་སྟེ་དེའི་སྟེང་ལྕགས་ཀྱིས་འབུ་རྣམས་བླངས་པར་བརྩམས་ 
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པས་ལས་སྒྲིབ་དག་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གཟིགས། ཁ. 
དེ་ནས་ཇྗེ་བཙུན་བྱིས་རྗེས་སྲ་བཟུང་སྟེ་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ 
ཆས་འཛིན་དུ་ཁྲིད་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔའི་རིང་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་ 
པས། ཤེར་ཕྱིན་བྱི་དངཾས་བསྟན་དང་། སྦས་དོན། ལམ་གྱི་རེམ་པ་ 
ཆ་ཚང་རྟོགས་ནས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་ལས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན། མདོ་སྡེ་རྒྱན། དབུ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད། 
རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་གསན་ནས་མི་ཡུལ་དྭ་ཕེབས། མ་ག་ 
དྷའི་ཡུལ་པི་ལུ་བ་ནར་ཆོས་ཀྱི་མུ་གྭ་དགོན་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས། གནས་དེར་མངོན་ཤེས་དང་ཛྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། 
མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བྲུང་། སློབ་དཔོན་འདིས་ 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ཏེ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་དང་། ས་ 
སྡེ་ལྔ་སོགས་མཛད་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་ཕྱེས་པས་ཤིང་རྟའི་ 
 སྲོལ་འབྱེད་ཅེས་ཞུ་བ་ཡིན། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ས་ག་རིར་ཕེབས། 
དེར་ཕྱོགས་བཞི་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་སློབ་མར་འདུས་པར་ཆོས་མང་ 
དཱ་བསྟན་པས་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་ཅིང་། ཤེར་ཕྱིན་བྱི་ 
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དོན་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་མཛོན་ཤེས་ཡོད་མེད་བརྟག་ཕྱིར། མ་ཧེ་ནག་པོ་ས་ 
དཀར་བྱུག་པ་ཞིག་ཁྱིམ་དཱ་སྦས། གསེར་བུམ་དུ་མི་གཙང་བ་བླུགས་ནས་ 
ཁ་སྦྲང་རྩིས་བཀང་སྟེ་རས་ཀྱིས་གཏུམས་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ཁྱིམ་འདི་ 
ན་ཅི་ཡོད། ལག་ཏུ་བཟུང་བ་འདི་གང་ཡིན་ཞུས་པར་ལན་མ་ནོར་བར་ 
གསུངས། ད་དུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཆིག་གི་དྲི་བ་གསུམ་དང་། -དོན་གྱི་དྲི་བ་ 
གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་དྲིས་པར་ལན་མ་ནོར་བར་གསུངས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཤིང་དད་གུས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། 
ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བསྐྲན་པར་མཛད། 
གནས་དེར་རང་གི་གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་ 
པའི་སྒོར་བཅུག །ལྫོ་ཕྱོགས་ཀིངྟ་ར་ཛར་ཟླ་བ་གསུམ་བྱི་ལམ་དུ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་དྲོ་ཡུན་གཅེག་ལ་ སླེབས་པར་མཛད། གནས་དེར་བྲམ་ཟེ་བཱ་ 
སུ་ནཱ་ འཁོར་ཝྔ་བརྒྱས་མཆོད། གནས་དེ་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་སུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་། . ལྷ་ཁང་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་རེ་ 
བཞེངས། མ་ག་དཱར་མཆད་རྟེན་བརྐྱད་དང་ ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བཙུགས། 
གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཨོ་དྷྱ་དང་ཉེ་བར་ཆོས་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས། གར་ 
ལག་པའི་ (་ཆེ་) དམག་བྱུང་བར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད། 


དྲོ་ཡུན། 
ཆོས་གཞི། 
མཁན་པོ། 


སྙོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་ 
གསར་དུ་ཕྱེ་མཁན་ལ་ཟེར། 
སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་གི་དས་ཡུན། 
ཆོས་དར་བའི་གནས་གཞི། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུ་འཛིན། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་པ། 
སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན། 
. བསུབནངྷུཿ། 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཡུམ་ 
གཅིག་པ་བྲམ་ཟེའི་རེགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ནར་སོན་པ་ན་ཡུམ་གིས་ 
བསྐུལ་ཏེ་ནྭལེརྡུར་ཕེབས་ནས་རབ་ཏུ་བུང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་ 
བསྟན་བཅོས་དྭ་མ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ལས་བསྟན་བཅོས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་ 
མོ་ལེགས་པར་གསན་ཏེ་དོན་བྱི་གནད་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་དེ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་བྷཆེས། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དྭ་གདུལ་བྱ་བགྲང་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་མང་དུ་སྟོན་པར་མཛད། 

དེ་ནས་ནལནྣར་བྱོན་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ན། གཅེན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
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འཕགས་པ་དབྱེག་གཉེན་ལ་ན་མོ། 
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ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་མང་དྭ་བརྙམས་པ་གསན་ནས། ཀྱེ་མ་ཐོགས་ 
མེད་ནགས་སྲ་ལོ། བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས། །ཏིང་ 
འཇིན་མ་འགྲུབ་བླང་ཆེན་གྱི། །ཧྒྱབ་ཁལ་ལོངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བརྩམས། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་བྱི་ཆཾས་དང་གང་ཟག་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསན་པ་ན། གཅུང་དབྱིག་གཉེན་ཐེག་ཆེན་ 
བྱི་ཆོས་ལ་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་ས་ 
བཅུ་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་གཉིས་འཇིན་དྭ་ 
བཅུག་སྟེ། ཀློད་གཉིས་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སར་སོང་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རེངས་ 
ལ་ཐོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་བཏོན་པ་དབྱིག་ 
གཉེན་ཧྲིས་གསན་པ་ན། སྤད་ལ་ཐེག་ཆེན་འདེ་རྒྱུ་བཟང་ཡང་འབྲས་བུ་ 
ཁ་གཡེལ་བ་འདྲ་སྙམ། ཐོ་རེངས་སུུ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་བཟང་བར་ 
འདུག་པ་ལ། ངས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལྕེ་འདིས་ལན་པས། གཅོད་སྟམ་ 
ནས་སྤུ་གྲི་འཚོལ་བའི་ཆེ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལྗགས་བཅད་པར་མི་ 
འཚལ། སྐྱར་བ་བཏབ་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཐྲབས་གཅེན་ལ་མངའ་བས་ 
དེར་གཤེགས་པར་ཞུ་ཞུས་པ་ལྟར། གཅཉེན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
སྔོན་བྱི་ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 
རིམ་བྱིས་གསན་ཏོ།། 
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སྐབས་དེར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
བཙུན་ལ་ཞུ་བར་མཛད་པ་དེ། གཅུང་གིས་མཐྲེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དེ་ 
བདག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། ངས་རྗེ་བཙུན་ལ་ཞུའོ་གསུངས་ 
ནས་ཞུས་པ་ན། རྗེ་བཙུན་བིས་ཁོ་སོ་སོའི་ སྐྱེ བོ་ཨིན་ཞིང་། དང་པོར་ 
གྲང བ་ བཅ རྨ ཆེ་འདི་ལ་ང་མཐོང་བའི་ བྒཀ་་ཞི། 
རྩོམས། གཙུག་ཏོར་རྣམ་ རྒྱལ་ མའི་གཟུངས་ཟླས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
མཇལ་ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསན་པས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་ལྷག་པར་དད་དེ། ང་ཡི་ཕུ་བོ་ཀླུ་དང་འདྲ། [ང་ནི་ཆར་སྡོད་བྱ་ 
དང་འདྲ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །བྱ་ཡི་གྲེ་བར་སོང་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པར་བྲགས། 

སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཛམ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་ 
མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་། ལོ་རེའི་ནང་དཱ་ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རེང་ 
ཏིལ་མར་ྱིས་བཀང་བ་ནང་དྭ་བཞུགས་ནས་ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་མ་བཅོ་ 
ལྔའི་རིང་ལ་འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལན་རེ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད། 
རྒྱལ་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡས་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་ཀུན་མཁྲེན་གཉིས་པ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་བྱི་ 
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མཁས་པ་ཡོངས་ལ་གགས། ཐོགས་མེད་རམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ 
ནཱལེནྡཱའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཉིན་རེར་ཆོས་བྲན་ཉི་ཤཱ་རེ་ཆགས་མེད་ 
གནང་། སྣོད་ལྡན་བྱི་སློབ་མ་དྲུག་ཁྲི་ལོངས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ 
བྱཧ་ལ་ཉེ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྱ་ཆེར་མཛད། མཐར་དགོས་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ནས་བལ་ཡུལ་ད་བྱོན་ཏེ། དེར་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་སྐྱ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་དྲིས་ལན་བྲིས། 
7 སློབ་དཔོན་འདེ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱལ་ཏེ་གནས་གང་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་། ཆོས་གང་དག་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སམ། 
༣ . བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་མཁས་པ་སུའི་དྲུང་དྭ་གསན་ 
ནམ། 
གཉིས་པ། གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག 
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གསུམ་པ་། 


བཞི་པ། 


ལྔ་པ། 


ནར་སོན་པ། གོ་འཕང་བརྙེས། སྐུར་བ་བཏབ། 
ཐོ་རེངས། ཁ་གཡེལ་བ ཉིན་མཚན་སྤྲེལ་མ། 
ཀུན་མཁྲེན་གཉིས་པ། 

དགས་གཅད་དྲ་བ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བྱི་ཆོས་མང་དྭ་ 
བརྩམས་པར། སློབ་དཔོན་འདིས་སྐུར་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པམ། ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཁེངས་སེམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
གཅེན་བྱིས་ཐབས་གང་གིས་བཏུལ་ཏམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་བྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ 
ནས་བཤགས་པ་བྱས་སྐོར་བྲིས། 
སློབ་དཔོན་འདིས་རྗེ་བཙུན་བླམས་མགོན་གྱི་ཞལ་མཇལ་ 
འདོད་ཡོད་ཀྱང་མཇལ་སྐལ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་སྐོར་བྲིས། 
ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 


ཐུགས་སུ་ཆུད།  ཊཱགས་ལ་མངའ་བའམ་མཉྱེན་པ། 
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སྤྲ་བྲི རྣོ་ངར་ཆེ་བའི་བྲི། 

སྐལ་བ། ལས་སྐལ་དང་བསོད་ནམས། རང་ལ་ཐོབ་ 
སྐལ་ལྟ་བུ། 

ཆར་སྡོད་བྱེའུ། ཁུག་རའམ་འདབ་བྱིའུ། 
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སློབ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པ། 
སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླུང་། 
དགག 


མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ལ་སློབ་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཞི་ 
བྱུང་བའི་ནང་ནས་ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོ་ 
ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྲེར་སིངྒ་བཀྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཀརྩའི་ཡུལ་དང་ 
ཉེ་བར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དས་ནས་མུ་སྟེགས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དང་། གྲུབ་མཐྲའི་གནད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
ཏ་མཁས་ཤིང་། མང་བཀུར་སྡེ་ཝའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པའི་གྲབ་ 
མཐའ་འཇིན་པ་མཁན་པོ་བླང་པོ་བྱིན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་པོའི་ 
མཚན་ཟུར་ལས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོ་ཞེས་གྲགས་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡེད་སྣེད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དྭ་བྱོན་ནས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་ 


སྣོད་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
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སྡེ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པར་གྲགས། 
སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཞིག་གི་དྲུང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཆོས་ 
སྐོར་གསན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ཞལ་དངོས་སྲ་གཟིགས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ་ 
ནམ་འདེད་དུ་སྩོལ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
ཨོཾ་ཌི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་བྲག་ཕུག་ (བྷོ་ཏ་ 
སེལ་) ཏུ་བཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་མུར་ལོ་ 
འགའ་འདས་པ་ན་གྲཱི་ནཱལེནྡྷར་བྱོན་ཏེ་རྟོག་གེའི་་རིགས་པ་ཤིན་ཏྭ་བྱང་ཞིང་ 
ཐུབ་པར་དཀའ་བ་བྲམ་ཟེ་སུ་དུ་ར་ཛ་ཡ་ཞེས་པ་དེས་གཙོས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད། དེར་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་དུ་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། དམིགས་བརྟག་སོགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་མཛད། 
སླར་ཡང་ཨོཾ་ཊི་བི་ཤའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་སྤོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྔར་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་འཐྲོར་བ་བཞིན་དུ་བུར་ 
པས་འཐོར་བ་བསྡེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
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བརྩམ་པར་དགོངས་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ཆིགས་ 
བཅད་དུ། ཚད་མར་གྲུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཚད་མ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ 
ཀུན་ལས། །བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདིར་གཅིག་བྱ།། 
ཞེས་ཐོད་ལེ་ཀོར་ལ་བྲིས་པ་ཙམ་བྱིས་ས་གཡོས་ཤིང་། སྒྲ་གྲགས་པ་ 
དང། འོད་ཀྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་པས་མུ་སྟེགས་ཐུབ་ 
རྒྱལ་ནག་པོས་དེ་གང་གི་ལྟས་ཡིན་སྙམ་དྭ་ཟག་བཅས་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བརྟགས་པས་ཤེས་ཏེ། ཕྲག་དོག་གིས་སློབ་དཔོན་བསོད་སྟོམས་ལ་ 
ཕེབས་ཤུལ་དྭ་འོངས་ནས་ལན་གཉིས་བསྲབས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
བྱིས་ཐེངས་གསུམ་པ་བྲིས་ཏེ་འདི་ཀུ་རེ་དང་། ཀྱལ་ཀའི་ཕྱིར་ཡིན་ན་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་མ་བསྲབ་ཅིག །ཕྲག་དོག་གིས་ཡིན་ན་ནི་བློ་ 
ལ་ཡོད་པས་བསྲབ་པའི་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆིག་དོན་ 
ནར་ཏེ་རྩོད་པར་འདོད་ན་ལུས་སྣང་བར་གྲིས་དང། བརྩད་པར་བྱའོ་ 
དེ་མཐོང་ནས་བསྡད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་ཕྱིར་བྱོན་པ་དང་བསྟན་པ་རྒྱན་ད་བཙུགས་ཏེ་དངཾས་ 
སུ་བརྣད་པས་ལན་མང་ཕམ་པས། ད་ཏཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པར་ཁོས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དགོས་ཞེས་ཁ་ནས་ 
མེ་སྦར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ན་བཟའ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྲེགས་ནས་ཕྱིར་སོང་ 
བ་ན། སློབ་དཔོན་བྲགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ 
ཅི། འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ཨང་མི་ནུས་ན། འདི་འདྲའི་སེམས་ཅན་མ་ 
རུང་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་གཞན་དོན་བྱ་ནུས་པ་མི་འདུག་སྟམ་པ་དང་ 
བཅས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བར་བརྩམས་ཏེ་ཐོ་ལེ་ཀོར་ནམ་མཁར་ 
འཕངས་པ་མར་བབས་མ་བྱུང་བས་ནམ་མཁར་གཟིགས་པའི་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། ` བུ། མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་ 
དམན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བློ་གྲོས་ངན་པ་སྐྱེས་ཏེ། ྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་སྲ་ང་འགྱུར་བྱི། ཕྱི་མའི་དྭས་ན་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མིག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་གི་གནང་བ་བསྩལ་ 
བ་ལྟར། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྫོགས་པར་བརྩམས་སོ།། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་སངས་རྒྱས་ 
མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ཐོབ། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ནགས་ཚལ་དེའི་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་དྭད་ 
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པར་གྱུར། བླང་པོ་ཆེ་སོགས་རེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་བྱི་ཞབས་ 
ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་ . 
' ནས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ།། 

དེ་རྗེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དྭ་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་རྒོལ་ 
ངན་ཚར་བཅད་ཅིང་། ཆོས་གཞི་ཉམས་པ་ཕལ་ཆེར་སོར་ཆུད་པར་ 
མཛད་དེ་སླར་ཡང་ཨོཊི་བི་ཤའི་ཡུལ་དྭ་ཕེབས་ནས་བློན་པོ་བྷ་དྲ་པཱ་ལི་ཏ་ 
སོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཙུད། བྲམ་ཟེ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ 
པོ་བཞེངས་ཤིང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མང་དྭ་བཙུགས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སླད་ཨ་རཱ་རའི་སྡོང་པོ་སྐམ་པོ་ཞིག་ 
ལ་བདེན་ཆིག་བརྗོད་དེ་སོར་ཆུད་པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་ངན་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་པར་བརྟེན། རྩོད་པའི་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ 
ཤིང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་སྦྱངས་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ངང་ 
རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ་མཐར་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་ 
ནགས་ཚལ་དུ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ཇཾམ་བཞིན་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ས།། 
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བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 
སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡུལ་གང་དང་རིགས་གང་དུ་སྐྲ་ 
འཁྲུངས་སམ། 


ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཆིག 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ། བུམ་པ་གང་བྱོ། ཕྲག་དོག། 
ཐོ་ལེ་ཀོར། སོར་ཆུད། ྱུ་མཆག། 
དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 


ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བརྩམ་པར་དགོངས་ཏེ་ཐོད་ལེ་ཀོར་བྱི་ 
ཇོས་སྲ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྲིས་སྐབས་ཡ་ 
མཚན་པའི་ལྟས་གང་བྱུང་ངམ། 
རང་ཆིག་ཐོག་ནས་ལན་བྲིས། 
མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱི་ན་བཟའ་སོགས་བསྲེགས་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་སྐབས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
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ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་ཞལ་ནས་ཆིག་གང་གསུངས་སྐོར་ 


བྲིས། 
ལྔ་པ། ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
རིག་བྱེད། བྲམ་ཟེའི་རིག་གཞུང་། 
སྐྱ་དང་གསུང་གི་སྣང་བ། སྐུ་དངགསུང་གི་དངོས་སྣང་དང་ཉམས་སྣང་ 
གཉིས་ལས་སྔ་མའོ། 
མཐུར་གྲིས། རིམ་གྲིས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
གཞོལ་བ། བབས་པའམ་གནས་པའི་དོན། 


ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར། ཇི་སྲིད་སློག་འཚོ་ཞིང་གནས་པའི་བར། 
བས་མཐའ། བས་ནི་ས་མཐའི་དོན་ཏེ། དེའང་གྲོང་དང་ 
བྲོང་ཁྱེར་ཟད་པའི་མཐའ་ལ་བས་མཐའ་ཞེས་ 


ཟེར། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་དྲུག་པ། 
དཔལ་ཛྲན་ཆས་གྲགས། 


དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡུལ་ཏྲི་མ་ལ་ 
ཡར་ཡབ་བྲམ་ཐེའི་རིགས་སྲུ་ སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ལ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་བྲུབ་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས། སྐབས་ཤིག་ན་ 
ནང་པའི་གསུང་རབ་འགའ་རེ་གཟིགས་པས། ཤེན་ུ་དད་དེ་རང་གི་ 
སྟོན་པ་སྐྱོན་ཅན་དཱྭ་གཟིགས་ནས། ནང་བའི་བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་གཟྲིགས་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཆས་སྲུ་ བསྒྱུར་བས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྲིས་ 
གནས་ནས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ སྐྱོང 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སྦེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་བསྟན་བཅོས་དྭ་མར་མཁས་ 
པར་སྦྲངས། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ཟྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་ 
གསུམ་དྭ་གསན་པ་ལས། དང་ ཕོའི་སྐབས་དབང་ཐུག་སྡེ་དེ་ ཉིད་དང་ 
མཉམ་པར་བུར། གཉིས་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་གླང་དང་མཉམ་པར་གྲུར། 


གསུམ་པའི་སྐབས་ད་བང་ཕྱུག་སྡེས་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
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མ་ལོན་པར་མཉྲེན་ནས་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལ་ཞུས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དབྱེས་ཏེ། ཁྱེད་ནི་ཕྱོགས་གླང་དང་མཉམ་སྟེ། ངའི་ནོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་སུན་ཕྱུངས་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡང་རྩོམས་ 
ཤིག་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལས་གནང་བ་ཐོབ། 
དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དྭ་དབང་མནོས་ཏེ་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་བསྒྲབས་པས་ཧེ་རཱ་ཀས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཁྱོད་ཅི་ 
འདོད་གསུངས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ 
འཚལ་ལོ། ཞུས་པས་ཧ་ཧ་ཧུ། ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ 
བར་གྱུར། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་འགྲན་བྱི་དོ་ 
ཟླ་མེད་པ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནཱ་རེལ་པའི་དྲུང་དྭ་གཡོག་པོར་བཛྫུས་ཏེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱིས་ཕི་རོལ་པའི་གསང་ཆིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཛད་དེ་ 
བྲོས། རྗེས་སྲུ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པ་གྲགས་ཅན་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་དང་བསྟན་པ་རྒྱན་དྭ་བཙུགས་ནས་བརྩད་པས་གཞོན་ནཱ་རོལ་པའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་རིགས་པས་སུན་ཕྱུང་སྟེ་ཚར་བཅད། མཐྲར་གཞོན་ན་རོལ་ 
པས་ཀྱང་ནང་པ་མཆོད་པར་བྱས་ཤིང་། བྲམ་ཟེ་ཝ་བརྒྱ་བོ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་།། | 
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སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཆེས་གྲགས་ལ་ན་མོ། 
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བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཕེབས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་ 
པོས་གཙོས་དཔང་པོའི་ཚོགས་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་མུ་སྟེགས་ 
པ་སཾ་ཀ་ར་ཨཱཙཉྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བརྩད་པས་དེ་ཉིད་ཕམ། དེའི་སློབ་མ་ 
བྷཱ་ཊ་ཨཱཙཧྱ་ཡང་རིགས་པས་སུན་ཕུང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་བློ་ཅན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཌྟོག་གེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མང་པོ་ཚར་བཅད་པའི་སྙན་ 
བྲགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁུབ། དེ་ནས་འཐབེགས་བྱེད་ཀྱི་རི་བོའི་༄ 
ཁོངས་ན་ཧྱྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་པོས་སྲ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ 
པས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། །ཙནྡྲ་གོ་མཱི་བརྗོད་པ་ 
རྣམ་པར་དག །སྙན་དངགས་དཔའ་བོ་ལས་བྱུང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས།། 
མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ང་མིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
ཞུས་པས། འཇིག་ཏྟེན་ན་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 

རྒྱལ་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། །སློབ་དཔོན་དེར་ 
བཞུགས་ནས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་བྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མཛད་དེ། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། །ཆོས་རྣམས་གཉིད་ 
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ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གདོད་ལོངས། །ཞེས་པའི་ཡི་ 
གེ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ཁང་དུ་བྲིས་པར་མཛད་དེ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྔ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པས་ཡུལ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ 
ཆེར་དར་བ་གྲགས་སོ། །མདོར་ན་སློབ་དཔོན་འདེས་སྐྱ་ཆེ་གང་བོར་ 
བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ 
བཅུག་པའི་གདུལ་བྱ་འབུམ་དུ་ཉེ་བ་ཙམ་བྲུང་། མཐར་ཡུལ་ཀ་ལིང་ 
ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཐ་མའི་ཆོས་མང་དྭ་ 
གསུངས་ཏེ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། 


སྦྱོང་ཚན། 
དང་པོ། སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
༡ སློབ་དཔོན་འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གང་དང་། ལོ་ག་ཚོད་ 
ཚུན་ལ་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་སམ། 
ཉྭ རང་གི་སྟོན་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་གཟིགས་དོན་ཅེ་ཡིན། 
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གཉིས་པ། 


བཞི་པ། 


གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

གསུང་རབ ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཧེ་རུ་ཀ། 
རྟོག་གེ་པ། འབེགས་བྱེད། སྡེབ་སྦྱོར། 
ཀ་ལིང་ཀ །སྒོ་ཁང་། 

དྲོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ལས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལན་ 
གསུམ་གསན་པས་བགྲུབ་འབྲས་གང་བྱུང་། 


མུ་སྟེགས་པའི་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་དང་མཁས་གྲགས་ 
ཅན་དུ་མ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཅུག་གམ། 
རང་ཚིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
རྒྱལ་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྭ་རྒྱས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཆིགས་བཅད་བྲིས། 
སློབ་དཔོན་འདིས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་སྐོར་རང་གིས་ 
ཤེས་ཚོད་ཅིག་བྲིས། 
ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆཾས་ལུགས་བྱེད་མཁན། 


ཕྱི་རོལ་པ། 
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དགེ་བསྟེན། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ 

ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། སྐབས་དོན་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཟེར། 
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སློབ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤྭཀྱ་འོད། 


མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་འདྭལ་བ་རང་ལས་ 
མཁས་པ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི། ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སྲ་སྐྱ་འཁྲུངས། རིག་བྱེད་དང་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས། ཕྱིས་སུ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐེག་དམན་བྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དྭ་མ་ལ་ཡང་མཁས་པར་སྦྱངས། སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
པའི་འདུལ་བ་མཐའ་དག་མཁས་པར་མཁྲེན་ནས། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ 
རྟག་ཏུ་ཐུགས་ནས་འདོན་པར་མཛད། | 

ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཨ་གྭཔུ་རི་ཞེས་པར་ 
བཞུགས། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ་ཡོད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ལ། མདོ་སྡེ་འཇིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་ 
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ཟློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ལ་ན་མོ། 
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པའང་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐེག་པ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་མོ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཧ་རཱའི་ 
བློན་པོ་མ་ཏདྒར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལན་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་མིག་ཕྱུང་བ་ 
ཨང་སློབ་དཔོན་འདེས་སྨོན་ལམ་བྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སོར་ཆུད། རྒྱལ་པོའི་ 
བླ་མར་གྱུར་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡོ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འདུ་བ་བྱུང་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་ཐམས་ཅད་དབགེ་བའི་རྒྱུར་བསྒར་ཏེ། རང་ཉིད་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ནི་མདོ་རྩ་ 
བ་དང་། ལས་མཆོག་ཀྲམ་ཤ་ར་བ། ལས་བྱཧ་པ་སོགས་མཛད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ནི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དཱ་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པར་གྲགས། ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
དང་ཞི་བའི་འོད་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ 
འདིེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བོད་དུ་འགྲུར་ཞིང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི། 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་སོགས་ཡིན་ 
ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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བཞི་པ། 


སྦྱོང་ཚན། 


སློབ་ཚན་ལ་བལྟས་ནས་ལན་བྲིས། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་རེགས་གང་ 
ཡིན་ནམ། 
སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་གནས་གང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་སམ། 
གལ་ཆེའི་མིང་ཚིག ། 

ཐེག་དམན། མ་མོ་འཛིན་པ། བསྟེན་པར་རྫོགས། 


སོར་ཆུད། བསྟན་བཅོས། ཡུལ་བཅོམ་བརླག། 
དོགས་གཅོད་དྲི་བ། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ཏུ་བཞུགས་ 
སྐབས་འཁོར་ག་ཚོད་ཡོད་དམ། 


ཤཱཀྱ་འོད་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་སུའི་སློབ་མ་ཡིན་པ་གང་དྭ་ 
གསལ་ལམ། 

རང་ཆིག་ཐོག་ནས་བྲིས། 
སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བྱིན་མཐུས་ལན་ཅིག་རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པས་བློན་པོ་མ་རངྒ་ཛའི་མིག་ཕུང་བ་སོར་ཆུད་ 
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ཐྲབ་པ་བྱུང་བའི་སྐོར་བྲིས། ། 
༣ སློབ་དཔོན་ཤཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བོད་དུ་ 


འགྱུར་བ་གང་ཡིན་བྲིས། 
ལྔ་པ། ཆིག་གནད་མཆན་འབྲེལ། 
མ་མོ། སྐབས་དོན། ཆོས་མངོན་པ། 


ཉེས་བྱས། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཡ་ྱལ་ཞིག ། 
སྨོན་ལ, མ། ཨིད་ལ་སྨོན་པ་ ཆིག་གི་ལ( མ་དཱ་བརྗེད་པ། 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ། བོད་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཞིག་གི་མིང་། 
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